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ΙΙ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 

06/1990     : Πανελλαδικές εξετάσεις : Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 
 
09/1990-11/1996: Φοίτηση στην Ιατρική Σχολή του Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης. Αποφοίτηση στις 6/11/96 με γενικό βαθμό «Λίαν 
καλώς» (7,49). 
 
03/1997-09/1998: Στρατιωτική θητεία: Κατετάγην στο Κέντρο 
Εκπαίδευσης Υγειονομικού (ΚΕΥΓ) και υπηρέτησα ως οπλίτης ιατρός 
στο 616 Μηχανοκίνητο Τάγμα Πεζικού της Ορεστιάδας και στο Κέντρο 
Έρευνας και Τεχνολογίας Στρατού (Κ.Ε.ΤΕ.Σ.) στην Πάρνηθα. 
 
11/1998-02/1999: Ειδικότητα Παθολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών «Αγ.Ανδρέας». 
 
2/1999-02/2000: Υπηρεσία υπαίθρου στο Περιφερικό Ιατρείο Αλισσού 
Αχαΐας και εφημερίες στο Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαΐας. 
 
02/2000-7/2002: Ιατρός – Ελεύθερος επαγγελματίας. 
 
8/2002-8/2003: Ειδικευόμενος Παθολογίας στο Κέντρο Αναπνευστικής 
Ανεπάρκειας, Ν.Ν.Θ.Α. «Σωτηρία» με διευθυντή τον Αν. Καθ. Α. 
Ρασιδάκη. 
 
9/2003-11/2003: Ειδικευόμενος στην Παθολογία στο Γ.Ν.Α. «Γ. 
Γεννηματάς» με διευθυντή τον Π. Γαργαλιάνο-Κακολύρη. 
 



12/2003-13/12/2007: Επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 
Εργαστήριο του Κέντρου Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Ν.Ν.Θ.Α. 
«Σωτηρία» με διευθυντή τον Αν. Καθ. Α. Ρασιδάκη έως τον 07/2006 και 
εν συνεχεία τον Δ. Βελδέκη και με Επιστημονικό Υπεύθυνο τον Π. 
Μπακάκο, Λέκτορα Πνευμονολογίας και εν συνεχεία τον Φ. Βλαστό, 
Επιμελητή Α’.  
 
06/2005-σήμερα: Μεταφράσεις Ξενόγλωσσων (Αγγλικών) Ιατρικών 
συγγραμμάτων –Συνεργάτης    του  εκδοτικού οίκου: Επιστημονικές 
Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε.  

 
 01/2006-σήμερα: Μέλος της συντακτικής επιτροπής του διμηνιαίου 

ιατρικού περιοδικού  “INFO RESPIRATORY AND INTERNAL 
MEDICINE”, εκδόσεις Καυκάς, με διευθυντή σύνταξης τον Αν. Καθ. 
Α.Ρασιδάκη. 

 
 
14/12/2007-21/06/2011: Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας στο Κέντρο 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Ν.Ν.Θ.Α. «Σωτηρία» με διευθυντή τον κ. 
Δημήτριο Βελδέκη. 
 
06/09/2011: Λήψη τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας Πνευμονολογίας - 
Φυματιολογίας 

 
         27/11/2011-σήμερα: Συντονιστής Ομάδας ΧΑΠ της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας 
 
         03/2012-σήμερα: Επιστημονικός συνεργάτης Πνευμονολογικής 

Μονάδας Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας – ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός». 

 
26/09/2012-25-05-2013: Εκτέλεση πειραμάτων/ανάλυση αποτελεσμάτων 
στην επιστημονική έρευνα με Κ.Α.70/3/11882 και τίτλο «Πνευμονική και 
διαφραγματική βλάβη επαγόμενη από αναπνοή μέσω αντιστάσεων: οι 
μηχανισμοί και ο προστατευτικός ρόλος των κυτταροκινών μέσω των 
επικοινωνιών αναπνευστικού συστήματος-εγκεφάλου και διαφράγματος-
ήπατος», Αριστεία (Φορέας Χρηματοδότησης Συγχρηματοδότηση από 
την Ευραπαϊκή Ένωση και από Εθνικούς Πόρους) με την επίβλεψη και 
τον έλεγχο του επιστημονικού υπευθύνου κ. Βασιλακόπουλου 
Θεόδωρου, Αν Καθηγητή. Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός» 

 
25/06/2013: Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών (Βαθμός Διδακτορικής 
Διατριβής: Άριστα).  
Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: «ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΣΤΗΝ ΣΟΒΑΡΗ 
ΠΑΡΟΞΥΝΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ: 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟ», Τριμελής συμβουλευτική επιτροπή  (κκ. 
Θ. Βασιλακόπουλος, Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας και Εντατικής 



Θεραπείας, Π. Κατσαούνου, Λέκτορας Πνευμονολογίας και  Ε. 
Καναβάκης, Καθηγητής Παιδιατρικής). 

        1/08/2013-σήμερα: Επικουρικός Επιμελητής Πνευμονολογικής Μονάδας 
Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας – ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός». 

 
 
ΙΙΙ. ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 
 

1. Πτυχίο Ιατρικής Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου   Θράκης, 
βαθμός: ‘‘ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ’’. 

2. Δίπλωμα Αγγλικής Γλώσσας, University of Cambridge, First Certificate 
in English. 

3. Πιστοποιητικό (Expert Level) εφαρμοσμένης ιατρικής στατιστικής με τη 
χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών (Λογαριασμός για την 
Απασχόληση και την Επαγγελματική Κατάρτιση, ΛΑΕΚ – Οργανισμός 
Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού, ΟΑΕΔ). 

 
 
 

 
ΙV. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 
 1. Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών  

2. Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
3. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της «Εταιρείας των Φίλων της  
    Σωτηρίας». 
4. Ιδρυτικό μέλος της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας «Ο Διοσκουρίδης» 
5. European Respiratory Society (ERS-Gold Member) – Ευρωπαϊκή  
    Πνευμονολογική Εταιρεία 
 
 

 
V. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
  

Α.Συμμετοχή σε συνέδρια:   
 

1. 2Ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής,           
Θεσσαλονίκη, 26-28 Απριλίου 1991. 

 
2. Συμπόσιο με θέμα «Η Ιατρική Εκπαίδευση στην Ελλάδα», Θεσσαλονίκη, 

26-28 Απριλίου 1991. 
 
3. 4η Πανελλήνια Συνάντηση Χειρουργικής Ήπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, 17-19 Σεπτεμβρίου 1993. 
 
4. 3ο Διαπανεπιστημιακό Ακτινολογικό και Ογκολογικό Συνέδριο,      

Αλεξανδρούπολη, 5-7 Νοεμβρίου 1993. 
 
5.  3ο Ετήσιο Καρδιολογικό Συμπόσιο, Αλεξανδρούπολη, 15-16 Δεκεμβρίου 

1995. 



 
6. 13th  Congress of the European Chapter of the International Union of 

Angiology, Rhodes, 26-30 May 1999. 
 
7. 3o Mετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

με θέμα: ‘ Πρωτοπαθής Καρκίνος του Πνεύμονα’, Αθήνα, 28 Σεπτεμβρίου 
2002. 

 
8. Σεμινάριο ‘Ιατρικές εξελίξεις για τη Χρόνια Βρογχίτιδα και το Εμφύσημα 

(1993-2003)’  Αθήνα, 16 Νοεμβρίου 2002. 
 
9. 7ο Διατομεακό Μεταπτυχιακό Σεμινάριο ‘ Αναπνευστική Ανεπάρκεια: 

Eπίκαιρα Θέματα ’ Αθήνα, 15-16 Νοεμβρίου 2002. 
 
10. 19ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘ Σύγχρονη Εφαρμογή Διαγνωστικών 

Χειρισμών ’ της Ελληνικής Βρογχολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 3-4 Μαίου 
2003. 

 
11. Διαπανεπιστημιακό Συμπόσιο με θέμα « ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΧΑΠ, από το Α ως 

το Ω», Αθήνα, 30-31 Μαίου 2003. 
 

12. 4o Mετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 
με θέμα: «Πρωτοπαθής Καρκίνος του Πνεύμονα» , Αθήνα, 4 Οκτωβρίου 
2003. 

 
13. 6ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας «Υδωρ και Ηλεκτρολύτες», Αθήνα, 

Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2003. 
 
14. 12Ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 3-7 Δεκεμβρίου 2003. 
 
15. 20o Mετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Βρογχολογικής Εταιρίας με 

θέμα: «Τι νεώτερο στην Πνευμονολογία 2002-2004», Αθήνα 13-14 
Μαρτίου 2004. 

 
16. 8th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Thoracic, Critical 

Care and Emergency Medicine,Athens, Greece, May 7th-9th, 2004. 
 
17. Eκπαιδευτικό σεμινάριο “Χημειοθεραπεία Καρκίνου Πνεύμονα” της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρίας σε συνεργασία με την European 
Respiratory Society και το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Λουτράκι, 
28-30 Μαΐου 2004. 

 
18. 17th Αnnual Congress of European Society of Intensive   Care Medicine, 

Berlin, 10-13 October 2004. 
 
19. 13o Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Πάτρα, 2-5 Δεκεμβρίου 2004, 

Πάτρα. 
 
20. Κλινικό Φροντιστήριο “Λοιμώξεις Αναπνευστικού” στα πλαίσια του 13ου 

Πανελληνίου Πνευμονολογικού Συνεδρίου, Πάτρα, 2-5 Δεκεμβρίου 2004. 



 
21. 21o Mετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Βρογχολογικής Εταιρίας με 

θέμα «Θεραπευτική Αναπνευστικού 2005», Αθήνα 26-27 Φεβρουαρίου 
2005. 

 
22. 8ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 7-10 Απριλίου 2005.  
 
23. 9th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases,  Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 
Greece, April 22th-24th, 2005. 

 
24. 2o  Mετεκπαιδευτικό σεμινάριο ‘ Χημειοθεραπεία Καρκίνου Πνεύμονα’ της 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας σε συνεργασία με την European 
Respiratory Society, την Ομάδα Εργασίας Καρκίνου Πνεύμονα και το 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ναύπλιο, 13-14 Μαΐου 2005. 

 
25.  4ο Διεθνές Σεμινάριο ‘Πνεύμονας και περιβάλλον’ 2005, Αγία Πελαγία, 

Κρήτη, 3-5 Ιουνίου 2005. 
 
26. 15th European Respiratory Society-Annual Congress 2005 in Copenhagen, 

Denmark, September 17-21, 2005. 
 
27. The 1st Athens Live Surgery aortic root symposium Science and Practice 

Homografts-Autografts unstented Valve sparing, IASO General Hospital, 
September 29-30, 2005. 

 
28. 10Ο Διατομεακό Μεταπτυχιακό Σεμινάριο  ‘Αναπνευστική Ανεπάρκεια: 

Aπεικόνιση και Θεραπεία’, Συνεδριακό Κέντρο Μεγάρου Μουσικής 
Αθηνών, 11-13 Νοεμβρίου 2005. 

 
29. 14Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Θεσσαλονίκη, 1-4 

Δεκεμβρίου 2005. 
 
30. 22o  Μεταπτυχιακό Σεμινάριο  Ελληνικής Βρογχολογικής  Εταιρείας, με 

θέμα: ‘Tι νεώτερο στην πνευμονολογία 2004-2006’, Αθήνα, 11-12 Μαρτίου 
2006. 

 
31. 10th  State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases,   Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care,Athens, 
Greece, April 6th-9th, 2006. 

 
32. Πανελλήνιο FORUM IAΤΡΙΚΗΣ, Αθήνα, 26-28 Μαίου 2006. 
 
33. 15Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Κρήτη, 2-5 Νοεμβρίου  

2006. 
 
34. 11th  State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 
Greece, April 20th-22th, 2007. 



 
35.  17th European Respiratory Society-Annual Congress 2007 in Stockholm, 

Sweden, September 15-19, 2007. 
 
36. 12o Διατομεακό Μεταπτυχιακό Σεμινάριο «Αναπνευστική Ανεπάρκεια: 

Διαγνωστική Προσέγγιση και Θεραπευτική Αντιμετώπιση». Ιωάννινα, 9-10 
Νοεμβρίου 2007. 

 
37. 16Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Αθήνα, 6-9 Δεκεμβρίου  

2007. 
 
38. 19th International Congress on Anti Cancer Treatment, 2008 Annual 

Meeting, Paris, France, February 5-8, 2008. 
 
39. 13th International Symposium on Infections in the Critically ill Patient, 

Athens, Greece, February 22-23, 2008. 
 

40. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα «Εκπαίδευση στην Πνευμονολογία: 
Συνδυάζοντας την τεκμηριωμένη θεωρία με την κλινική πράξη». Καμένα 
Βούρλα, 29 Φεβρουαρίου-2 Μαρτίου 2008. 

 
41. Β’ Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘’ΗΜΕΡΕΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ 2008’’, Ανάβυσσος, 

14-16 Μαρτίου 2008. 
 
42. 12th  State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 
Greece, April 11th-13th, 2008. 

 
43. Postgraduate seminar on Lung Cancer, Santorini island, 1-4 May, 2008. 
 
44. Καρκίνος του πνεύμονα, Πνευμονολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου 

Κέρκυρας, 26-28 Σεπτεμβρίου 2008, Κέρκυρα. 
 
45. 17Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Αλεξανδρούπολη, 20-23 

Νοεμβρίου  2008. 
 
46. 13th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 
Greece, April 2 - 5, 2009. 

 
47.  35ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 5-9 Μαΐου 2009. 
 
48. Updates in Lung and Head and Neck Cancers, Μύκονος 7-10 Μαΐου 2009. 
 
49. 19th European Respiratory Society-Annual Congress 2009 in Vienna, 

Austria, September 12-16, 2009.  
 
 
50. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Θεσσαλονίκη, 26-29 

Νοεμβρίου  2009. 



 
51.  25ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Επίλυση συχνών κλινικών 

προβλημάτων», Ελληνική Βρογχολογική Εταιρεία. Αθήνα  12-13 
Δεκεμβρίου 2009. 

 
52.  2ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης – Ημέρες Άσθματος:      

Φλεγμνονή και αναδιαμόρφωση στο Άσθμα. Σούνιο, 26-28 Μαρτίου 2010. 
 
 
53. 14th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 
Greece, June 18 - 19, 2010. 

 
54.  20th European Respiratory Society-Annual Congress. Barcelona, Spain, 

September 18-22, 2010.  
 
54. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Ρόδος, 21-24 Οκτωβρίου  
      2010. 
 
55. XX World Congress of Asthma WCA 2010. November 3-6, 2010 Athens  
      Hilton, Greece. 
 
56.  3ο Σεμινάριο συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης-Ομάδα εργασίας ΧΑΠ 
Ελληνικής  Πνευμονολογικής Εταιρείας: Αμφιλεγόμενα θέματα στην Χρόνια 
Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια. Σοφικό Κορινθίας, 3-5 Δεκεμβρίου 2010. 
 
57. 15th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 
Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 
Greece, April 7 - 9, 2011. 
 
58 21th European Respiratory Society-Annual Congress. Amsterdam, 
Netherlands, September 24-28, 2011.  
 
59.20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Αθήνα, 24-27 Νοεμβρίου 
2011. 
 
60. Σεμινάριο με τίτλο “Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Σύγχρονη 
Διαγνωστική και Θεραπευτική Αντιμετώπιση’’. Επιστημονική Εταιρεία 
Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, 20-22 Ιανουαρίου 
2012.  
 
61. Σεμινάριο με τίτλο “Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Σύγχρονη 
Διαγνωστική και Θεραπευτική Αντιμετώπιση’’. Επιστημονική Εταιρεία 
Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, 3-5 Φεβρουαρίου 
2012.  
 
62. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Καλάβρυτα, 16-18 Μαρτιόυ 
2012. 
 



63. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Ρέθυμνο, 23-25 Μαρτίου 
2012. 
 
64. 3ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, Ημέρες Άσθματος 
2012 με θέμα «Θεραπευτικοί προβληματισμοί στο Βρογχικό Άσθμα». 
Ναύπλιο, 30 Μαρτίου-1 Απριλίου 2012. 
 
65. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Βόλος, 2-4 Ιουνίου 2012. 
 
       
66. 22th European Respiratory Society-Annual Congress. Vienna, Austria, 
September 1-5, 2012.  
 
67. 21ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 18-21 Οκτωβρίου 
2012. 
 
68. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα». 
Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας.  
Βυτίνα 15-17 Φεβρουαρίου 2013. 
 
 
69. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα». 
Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 
Καλάβρυτα 22-23 Φεβρουαρίου 2013. 
 
70. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Άγιος Νικόλαος, 2-3 
Μαρτίου 2013. 
 
71. 4o Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης-Ημέρες ΧΑΠ 
«Εκπαίδευση και Έρευνα στη ΧΑΠ». Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
Επιστημονική Ομάδα Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας, 08-10 
Μαρτίου 2013, Καμένα Βούρλα. 
 
72. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα και 
στη διαχείρηση της υπέρτασης». Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας. Βασιλίτσα 05-07 Απριλίου. 2013. 
 
73. Σεμινάριο Ομάδας Άσθματος της Ε.Π.Ε. με τίτλο «Άσθμα: από το Α έως 
το Α». Αμφιθέατρο Νοσοκομείου «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 06-07 Απριλίου 2013. 
 
74. 23th European Respiratory Society-Annual Congress. Barcelona, Spain, 
September 7-11, 2013. 
 
75. COPD Masterclass. Athens, Greece, 17-18 October 2013. 
 
76. 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 05-07 Δεκεμβρίου 
2013. 



77. Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. 
Παπαδάκης». Αθήνα, 17-21 Φεβρουαρίου 2014. 
 
 
 
 
Β. Μεταπτυχιακά Σεμινάρια 
 
1. ERS School Seminar “Asthma Phenotypes”, Thessaloniki, 26th November   
    2009. 
 
2. 2ο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο Μηχανικού Αερισμού. Αθήνα 26-28     
Φεβρουαρίου 2010. Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
 
3. 4th Teaching Seminar. Bronchoscopy, technique and art. Athens, Greece, 
2-4 July 2010. 
 
4. International Respiratory School, Dubrovnik, 07-10/10/2010. 
 
5. 1ο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο στην Ακτινολογία Θώρακος,  15-16/01/2011, 
Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
6. 1o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία, 7-8/05/2011, 
Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
7. 1o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη ΧΑΠ, 19-20/11/2011, Αμφιθέατρο του 
Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
8. 4ο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο Μηχανικού Αερισμού. Αθήνα 6-8 Απριλίου 
2012. Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
 
9. 2o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία, 17-18/11/2012, 
Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
 
10. 2o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη ΧΑΠ, 09-10/02/2013, Αμφιθέατρο του 
Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
 
11. 5ο Μεταπτυχιακό Σεμινάριο Μηχανικού Αερισμού. Αθήνα 22-24     
Oκτωβρίου 2013. Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
12. 3o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία, 18-
19/01/2014, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
 
 
Γ.  Διαλέξεις κατόπιν προσκλήσεως: 



 
1. Πανελλήνιο Forum Ιατρικής, Στρογγύλη Τράπεζα «Προσέγγιση κλινικών 
θεμάτων στην Πνευμονολογία», Θέμα ομιλητή: «Καρκινικοί δείκτες στα 
προκλητά πτύελα και στον ορό ασθενών με Ca πνεύμονα», Αθήνα 26-28 
Μαΐου 2006. 
 
2. 35ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Διεταιρική συζήτηση 
«Οξυγονοθεραπεία στο νοσοκομείο και στο σπίτι», Θέμα ομιλητή: «Μορφές 
ιατρικού οξυγόνου, συνταγογράφηση, προβλήματα», Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009. 
 
 
3. 14th State-of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary  
Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care. Στρογγύλη 
τράπεζα «VAP», Θέμα ομιλητή «Προγνωστικοί δείκτες στην VAP – Prognostic 
markers in Ventilator Associated Pneumonia (VAP)». Athens, Greece, June 
18 - 19, 2010. 
 
4.  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος. Στρογγυλό τραπέζι 
«Πνευμονία της κοινότητας (ΠΚ): Νεότερες εξελίξεις και αμφιλεγόμενα 
θέματα», Θέμα ομιλητή: «Διάρκεια θεραπείας της ΠΚ. Καθοδήγηση από 
βιολογικούς δείκτες». Ρόδος, 21-24 Οκτωβρίου 2010. 
 
5. 3ο Σεμινάριο συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης-Ομάδα εργασίας ΧΑΠ 
Ελληνικής  Πνευμονολογικής Εταιρείας: Αμφιλεγόμενα θέματα στην Χρόνια 
Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια. Στρογγυλό τραπέζι «Βιβλιογραφική 
Ενημέρωση ΧΑΠ», Θέμα ομιλητή: Clinical Year in Review 2009-2010. Σοφικό 
Κορινθίας, 3-5 Δεκεμβρίου 2010. 
 
6. 1o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία. Θέμα ομιλητή: 
Παρουσίαση περιστατικών-Κουίζ.  
Αθήνα, 7-8/05/2011, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
7. 1o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη ΧΑΠ. Θέμα ομιλητή: Θεραπεία ΧΑΠ 
σταδίου ΙΙΙ Οδηγίες - Κλινικά παραδείγματα.  
Αθήνα, 19-20/11/2011, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
8. Σεμινάριο με τίτλο “Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Σύγχρονη 
Διαγνωστική και Θεραπευτική Αντιμετώπιση’’. Επιστημονική Εταιρεία 
Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, 20-22 Ιανουαρίου 
2012.  
Θέματα ομιλητή: 
Α. Φαινότυποι στη ΧΑΠ: Έχουν σημασία; 
Β. Cs στη ΧΑΠ: Η θετική άποψη 
 
9. Σεμινάριο με τίτλο “Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Σύγχρονη 
Διαγνωστική και Θεραπευτική Αντιμετώπιση’’. Επιστημονική Εταιρεία 
Καλαβρυτινών Ιατρών «Ο ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ». Καλάβρυτα, 3-5 Φεβρουαρίου 
2012.  
Θέματα ομιλητή: 
Α. Φαινότυποι στη ΧΑΠ: Έχουν σημασία; 



Β. Cs στη ΧΑΠ: Η θετική άποψη 
 
10. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Καλάβρυτα, 16-18 Μαρτιόυ 
2012. 
Θέματα ομιλητή: 
Α. Θεραπευτική προσέγγιση στη ΧΑΠ. 
Β. Παρουσίαση περιστατικών ΧΑΠ. 
 
11. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Ρέθυμνο, 23-25 Μαρτίου 
2012. 
Θέματα ομιλητή: 
Α. Θεραπευτική προσέγγιση στη ΧΑΠ. 
Β. Παρουσίαση περιστατικών ΧΑΠ. 
 
13. 3ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης – Ημέρες Άσθματος 
2012, με θέμα «ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟ ΒΡΟΓΧΙΚΟ 
ΑΣΘΜΑ». Θέμα ομιλητή: LAΜA στο άσθμα: Έχουν θέση; Ναι. 
30 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2012, Ξενοδοχείο Αμαλία, Ναύπλιο. 
 
14. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία. Βόλος, 2-4 Ιουνίου 2012. 
Θέματα ομιλητή: Θεραπευτική προσέγγιση του άσθματος  
 
15. Στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Τα πολλά πρόσωπα της ΧΑΠ», 21ο 
Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 18-21 Οκτωβρίου 2012. 
Θέματα ομιλητή: Φαινότυποι στη ΧΑΠ. 
 
16. ¨Δορυφορικό Συμπόσιο με θέμα « Αντιμετωπίζοντας τη ΧΑΠ για 
δραστήρια και παραγωγική ζωή». 21ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. 
Αθήνα, 18-21 Οκτωβρίου 2012.  
Θέματα ομιλητή: Θεραπευτικές εξελίξεις στη ΧΑΠ. 
 
17. 2o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία. Θέμα 
ομιλητή: Παρουσίαση περιστατικών-Κουίζ.  
Αθήνα, 17-18/11/2012, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
18. 2o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη ΧΑΠ. Θέμα ομιλητή: Φαινότυποι στη 
ΧΑΠ. Πόσο σημασία έχουν τελικά; 
Αθήνα 09-10/02/2013, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
19. 2o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη ΧΑΠ. Θέμα ομιλητή: Κατευθυντήριες 
οδηγίες ΧΑΠ 2012. 
Αθήνα 09-10/02/2013, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
 
20. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα». 
Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας.  
Βυτίνα 15-17 Φεβρουαρίου 2013. 



Θέμα ομιλητή: Σύνδρομο αλληλεπικάλυψης Άσθματος και ΧΑΠ. Χρειάζεται να 
θεραπεύεται διαφορετικά; 
 
21. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα και 
στη διαχείρηση της υπέρτασης». Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας και του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα. 
Καλάβρυτα 22-23 Φεβρουαρίου 2013. 
Θέμα ομιλητή: Παθογένεια άσθματος. 
 
22. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα και 
στη διαχείρηση της υπέρτασης». Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας και του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα. 
Καλάβρυτα 22-23 Φεβρουαρίου 2013. 
Θέμα ομιλητή: Σύνδρομο αλληλεπικάλυψης Άσθματος και ΧΑΠ. Χρειάζεται να 
θεραπεύεται διαφορετικά; 
 
23. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Άγιος Νικόλαος, 2-3 
Μαρτίου 2013. 
Θέμα ομιλητή: Θεραπευτική προσέγγιση άσθματος. 
 
24. Σεμινάριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα των 
αεραγωγών». Ελληνική Πνευμονολογική εταιρεία. Άγιος Νικόλαος, 2-3 
Μαρτίου 2013. 
Θέμα ομιλητή: Συζήτηση περιστατικών ΧΑΠ και άσθματος. 
 
25. 4o Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης-Ημέρες ΧΑΠ 
«Εκπαίδευση και Έρευνα στη ΧΑΠ». Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
Επιστημονική Ομάδα Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας, 08-10 
Μαρτίου 2013, Καμένα Βούρλα. 
Θέμα ομιλητή: Αντοιξειδωτικά και βλεννολυτικά στη ΧΑΠ. Έχουν θέση; 
 
26. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα και 
στη διαχείρηση της υπέρτασης». Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας. Βασιλίτσα 05-07 Απριλίου. 2013. 
Θέμα ομιλητή: Παθογένεια ΧΑΠ και Άσθματος.  
 
 
27. Σεμινάριο με τίτλο «Νεότερα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα και 
στη διαχείρηση της υπέρτασης». Επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας. Βασιλίτσα 05-07 Απριλίου. 2013. 
Θέμα ομιλητή: Σύνδρομο αλληλεπικάλυψης Άσθματος και ΧΑΠ.  
 
28. Κλινικό Φροντιστήριο με τίτλο «Διακοπή καπνίσματος». 22ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 05-07 Δεκεμβρίου 2013. 
Θέμα ομιλητή: Κάπνισμα και διακοπή καπνίσματος σε ασθενείς με ΧΑΠ. 
 



29. Στρογγυλό τραπέζι με Θέμα «Άσθμα: Φαινότυποι με διαφορετική 
διαχείρηση», 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 05-07 
Δεκεμβρίου 2013. 
Θέμα ομιλητή: Άσθμα στους ηλικιωμένους. 
 
30. Μεταπτυχιακά σεμινάρια-Συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση στην 
Πνευμονολογία. Αθήνα 08-01-14, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η 
Σωτηρία". 
Θέμα ομιλητή: Άσθμα και κάπνισμα. 
 
31. 3o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Οξεοβασική Ισορροπία.  
Αθήνα, 18-19/01/2014, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία". 
Θέμα ομιλητή: Παρουσίαση περιστατικών-Κουίζ.  
 
32. Μεταπτυχιακά σεμινάρια-Συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση στην 
Πνευμονολογία. Αθήνα 22-01-14, Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου Ν.Ν.Θ.Α. "Η 
Σωτηρία". 
Θέμα ομιλητή: Σύνδρομο αλληλοεπικάλυψης άσθαμτος-ΧΑΠ. 
 
33. Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. 
Παπαδάκης». Αθήνα, 17-21 Φεβρουαρίου 2014. Στρογγυλό τραπέζει με θέμα 
«Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια και Καρδιαγγειακή νόσος». 
Θέμα οπμιλητή: Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια. Μελέτη TIOSPIR: 
Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια. 
 
34. Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. 
Παπαδάκης». Αθήνα, 17-21 Φεβρουαρίου 2014. 
Διάλεξη με Θέμα οπμιλητή: Θεραπεία συντήρησης ΧΑΠ: Ο ασθενής στο 
επίκεντρο. 
 
 
 
Δ. Προεδρείο κατόπιν πρσκλήσεως: 
 

1. Joint-Chair in the Thematic Poster Session of the ERS Annual 
Congress 2012, Vienna, Austria, September 3-5 2012. Title: Infections 
and sepsis in the ICU, Date: Monday 03.09.2012; from 12:50 till 14:40; 
Room: Halle A-1. 
 

2. 21ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 18-21 Οκτωβρίου 
2012. Προεδρείο: Προφορικές ανακοινώσεις-ΧΑΠ. 
 

 
3. 4o Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης-Ημέρες ΧΑΠ 

«Εκπαίδευση και Έρευνα στη ΧΑΠ». Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία Επιστημονική Ομάδα Χρόνιας Αποφρακτικής 
Πνευμονοπάθειας, 08-10 Μαρτίου 2013, Καμένα Βούρλα. 
Προεδρείο:Ανασκόπηση βιβλιογραφίας για τη ΧΑΠ. 

    



4. Chairman in the Thematic Poster Session of the ERS Annual Congress 
2013, Barcelona, Spain, September 7-11 2013. Title: Infections, sepsis 
and outcomes in ICU, Date: Monday 09.09.2013; from 12:50 till 14:40; 
Room: Hall 1-18. 
 

 
 
 
VI. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Α. Μέλος συντακτικής επιτροπής επιστημονικών περιοδικών 
 
1. Info Respiratory and Internal Medicine, Διμηνιαίο ιατρικό 

περιοδικό, εκδόσεις Καυκάς. 
 

 
 Β. Συγγραφή βιβλίων και εκπαιδευτικών κειμένων 
 

1. Γ.Δημόπουλος, Η.Πέρρος, Α.Γράμπα, Γ.Χειλάς, Λ.Βελέντζα: 
«Διαταραχές του Ασβεστίου από Εντατικολόγους: Υπό- και 
Υπέρ-  Ασβεστιαιμία» σελ.548-572. Βιβλίο 6ου  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
Εντατικής Θεραπείας: Υγρά και Ηλεκτρολύτες, Επιμέλεια: 
Γεώργιος Ι. Μπαλτόπουλος, Εκδόσεις: Π.Χ. Πασχαλίδης 

 
2. Α. Ρασιδάκης Γ. Κοντοπύργιας,  Γ. Χειλάς: «Πνευμονική 

Εμβολή», Άσκηση Επείγουσας Ιατρικής στην Πνευμονολογία. 
Αθήνα 2008, Εκδόσεις της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρίας. 

 
3. Δ. Βελδέκης, Γ. Χειλάς, Σαγρής Κ., Νικολακοπούλου Σοφία: «Η 

συμβολή της βρογχοσκόπησης στη διάγνωση του καρκίνου του 
πνεύμονα», Συμβολή του Εργαστηρίου στην εκτίμηση του 
Πνευμονολογικού Ασθενούς, Αθήνα 2009,  Εκδόσεις της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρίας. 

 
4. Ιωάννα Σιγάλα, Γεώργιος Χειλάς, Θεόδωρος Βασιλακόπουλος: 

«Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης στη Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια». Αθήνα 2010. 

 
5. Γ. Χειλάς, Σ. Νικολακοπούλου, Κ. Πανδή. Κατευθηντήριες 

οδηγίες για τη ΧΑΠ, σελ 443-451. 13ο Θεµατικό Συνέδριο 
Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής, Εντατική θεραπεία 
και επείγουσα Ιατρική-Κατευθυντήριες οδηγίες. Αθήνα 2010. 
Επιμέλεια: Γεώργιος Ι. Μπαλτόπουλος, Εκδόσεις: Π.Χ. 
Πασχαλίδης. 

 
6. Σ. Νικολακοπούλου, Γ. Χειλάς, Π. Πλαντζά, Μ. Ντάγανου. 

Κατευθηντήριες οδηγίες για την οξυγονοθεραπεία, σελ 452-457. 
13ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας 
Ιατρικής, Εντατική θεραπεία και επείγουσα Ιατρική-



Κατευθυντήριες οδηγίες. Αθήνα 2010. Επιμέλεια: Γεώργιος Ι. 
Μπαλτόπουλος, Εκδόσεις: Π.Χ. Πασχαλίδης. 
 

7. N. Rovina, G. Hillas, P.Bakakos. Induced sputum in COPD: 
Application in clinical practice, p 141-150. Non-invasive 
Assement of Airways Inflammation in Asthma and COPD (S. 
Loukides, K. Kostikas, P.J. Barnes. 2010, Paschalidis Medical 
Publications. 

 
                   8. Α. Παπαπορφυίου, Κ. Κοντογιάννη, Φ. Εμμανουήλ, Γ. Χειλάς,  
                      Π. Μπακάκος, Σ. Λουκίδης. Φλεγμονή αεραγωγών στο βρογχικό  
                      άσθμα: Πληροφορίες από βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα και  
                      προκλητά πτύελα, σελ. 11-22. Τόμος 1 από τα Κεφάλαια  
                      Πνευμονολογίας της Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου  
                      Αθηνών. Αθήνα 2011, Επιμέλεια: Κ. Πρίφτης, Κ. Δούρος.  
 
                9.  Θεόδωρος Βασιλακόπουλος, Γεώργιος Χειλάς. Διαταραχές στην  
                     οξεοβασική ισορροπία. Εκδόσεις Ζεβελεκάκη, Αθήνα 2011.  
 
 
VII. ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ-ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
 

1. Διεθνής πολυκεντρική κλινική μελέτη (SMILE) με κωδικό  
SD-039-0734, που διεξήχθη σε 20 χώρες και συμμετείχαν 3000 
ασθματικοί ασθενείς. Στην Ελλάδα έλαβαν μέρος 8 κέντρα, 
Πανεπιστημιακές κλινικές και κλινικές Ε.Σ.Υ. με 79 ασθενείς. 
Τίτλος της μελέτης : Aποτελεσματικότητα του Symbicort Turbuhaler 
160/4.5μg χορηγούμενου έναντι Oxez 4.5μg κατ’επίκληση και Dracanyl 
0.4mg κατ’ επίκληση σε ενηλίκους και εφήβους με άσθμα, οι οποίοι 
λαμβάνουν Symbicort Turbuhaler 160/4.5μg δύο φορές ημερησίως ως 
θεραπεία συντήρησης. Πολυκεντρική μελέτη φάσης ΙΙΙβ, 
τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, με παράλληλες ομάδες, ελεγχόμενη, 
διάρκειας 12 μηνών. 

 
2. Διεθνής κλινική μελέτη (HAP) με κωδικό HR 335/3035 του φαρμάκου 

Tavanic, με τίτλο: ‘ An open-label, multicenter, centrally randomized, 
two-arm parallel-group study to demonstrate the non-inferiority in 
clinical efficacy of levofloxacin 750mg od in comparison with 
piperacillin/tazobactam 4g/500mg every 8 hours in the treatment of 
mild to moderate Hospital-Acquired Pneumonia adult patients in both 
general wards and ICU’. 
Η μελέτη ξεκίνησε τον Οκτώβριο του 2003 και ολοκληρώθηκε τον 
Ιανουάριο του 2006. 

 
3. Διεθνής, πολυκεντρική μελέτη (VALID) με κωδικό ΒΥ2001/Μ1-007 με 

τίτλο: Venticute® (rSP-C Surfactant) in Patients with Pneumonia or 
Aspiration of Gastric Contents Leading to Intubation, Mechanical 
Ventilation, and Severe Oxygenation Impairment (VALID Study). A 
randomised, multinational, multicenter, parallel group, double blind, 
control group study. 



 
4. Διεθνής, πολυκεντρική μελέτη (SUN) με κωδικό D5899C00001. 

Double-blind, Randomised, Parallel group, Multicenter, Efficacy and 
Safety, Phase III Study of SYMBICORT (From April 2005 to March 
2007). 

 
5. Διεθνής πολυκεντρική μελέτη (EUROSMART) με κωδικό 

D5890L00022. A Pan-European, open label, randomized study 
comparing the efficacy and cost-effectiveness of Symbicort® 
Maintenance And Reliever Therapy (Symbicort®  SMART) using a 
maintenance dose of Symbicort® 160/4.5 μg of 1 or 2 inhalations twice 
daily in the treatment of persistent asthma. (From June 2007 up to 
December 2008). 

 
6. 1st EUROPEAN COPD AUDIT. National Investigator of Greece, 2011. 

 
7. Διεθνής πολυκεντρική μελέτη με κωδικό DB2114930 

(GSK573719+GW642444). A randomized, multi-center, double-blind, 
double-dummy, parallel group to evaluate the efficacy and safety of 
umeclidinium/vilanterol compared with fluticasone 
propionate/salmeterol over 12 weeks in subjects with COPD. (From 
September 2012 up to April 2013). 

 
 
 
VIII. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

                            
A.  Δημοσιεύσεις στην Ελληνική Βιβλιογραφία 
 

1. Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια 
1. G. DIMOPOULOS, E. PERROS, G.HILLAS, A.GRABA, A.STAVRAKIS, 

K.FOTIADIS  
Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus(MRSA) Infections in 
surgical patients with malignancies 

     3Ο Συμπόσιο ‘Τι νεότερο στην Ογκολογία’, 9-11Οκτωβρίου     
     2003, Ναύπλιο.  
 
2. G.DIMOPOULOS, E.PERROS, A.GRABA, G.HILLAS, 

A.STAVRAKAKIS, C.FOTIADIS 
Bacteremia is unusual in lung cancer patients under    

     chemotherapy 
3ο Συμπόσιο  Τι νεότερο στην Ογκολογία, 9-11 Οκτωβρίου 2003, 
Ναύπλιο. 
 

3. Γ.ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ, Σ.ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ, Α.ΖΕΤΟΣ, ΑΝ.ΓΡΑΜΠΑ, 
Γ.ΧΕΙΛΑΣ, Η.ΠΕΡΡΟΣ, Κ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, Α.ΠΕΦΑΝΗΣ, 
Σ.ΚΑΝΑΒΑΚΗ, Α.ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 

     Candida albicans vs non-albicans candiduria  σε ασθενεις     
     της Mονάδας Εντατικής Θεραπείας(ΜΕΘ):  



     Επιπολασμός και προδιαθεσικοί παράγοντες. 
     12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων  Θώρακος, Αθήνα, 3-7  
     Δεκεμβρίου 2003 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.13. 
 
4. Κ.ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ, Π.ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Δ.ΜΑΛΛΙΟΣ, Γ.ΧΕΙΛΑΣ,    
      Ι.ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, Α.ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 

Νοσοκομειακή πνευμονία σε μετεγχειρητικούς ασθενείς στη Μονάδα 
Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ). 
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων  Θώρακος, Αθήνα, 3-7    
Δεκεμβρίου 2003 

     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.73. 
 
5. Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Μ. ΚΟΜΠΟΤΗ, Σ. ΚΟΥΤΖΑΣ, Α.     

ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Η C-Αντιδρώσα Πρωτεΐνη (CRP) στον ορό ως δείκτης βαρύτητας και 
πρόγνωσης σε ασθενείς με πνευμονία του αναπνευστήρα (VAP)  
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος Θεσσαλονίκη, 1-4  
Δεκεμβρίου 2005 

     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.13. 
 
6. Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Ο. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Π. ΠΛΑΝΤΖΑ, Α. 

ΓΟΝΗΣ, Α. ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ  
Η Προκαλσιτονίνη (PCT) στον ορό ως δείκτης βαρύτητας και 
πρόγνωσης σε ασθενείς με πνευμονία του αναπνευστήρα   (VAP)  

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.13. 
 
7. Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Σ. ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ, Γ. ΚΟΝΤΟΠΥΡΓΙΑΣ, Ι.   

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ, Ε. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ, Α. ΡΑΜΑΝΤΑΝΗ, Α. ΓΟΝΗΣ, Ν.  
ΠΟΥΛΑΚΗΣ, Α. ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Διαγνωστική προσέγγιση των διαταραχών της οξεοβασικής 
ισορροπίας. 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων  Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβριου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.21. 
 
8. Π. ΚΥΘΡΕΩΤΗΣ, Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Α. ΚΟΚΚΙΝΗ, Α. ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, 

Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Α. ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ. 
Μεταβολικές διαταραχές σε ασθενείς με ΧΑΠ. 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.34. 
 
9. Ι. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥΛΟΣ, Γ. ΧΕΙΛΑΣ, ΑΙΚ. ΤΖΑΓΓΑΡΑΚΗ, Π. 

ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Α. ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Επιδημιολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά σε ήπιο και μέτριο-βαρύ 
Υπνοαπνοϊκό Σύνδρομο 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 



     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.35. 
 
10. Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ Π. ΚΥΘΡΕΩΤΗΣ, Π. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ, Α. ΚΟΚΚΙΝΗ, Γ. 

ΧΕΙΛΑΣ, Α. ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ, Α. ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Επίπεδα Λεπτίνης σε ασθενείς με Σύνδρομο Άπνοιας στον ύπνο (ΥΑΣ) 
και Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.3. 
 
11. Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Χ. ΜΟΣΧΟΣ, Σ. ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ, Α.  

ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Επιδημιολογικά στοιχεία στη διάγνωση του καρκίνου του πνεύμονα 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.55. 
 
12. Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Χ. ΜΟΣΧΟΣ, Κ. ΔΗΜΑΚΟΥ, Ι. 

ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Α.  ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Ευαισθησία της Νευρονικής Ειδικής Ενολάσης (NSE), του CYFRA 21-
1 και του Ιστικού Πολυπεπτιδικού Αντιγόνου (TPA) στη διάγνωση του 
καρκίνου του πνεύμονα. 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.57. 
 
13. Σ. ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ, Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Ρ. ΤΡΙΓΓΙΔΟΥ,  

Π.ΚΑΛΑΝΔΗ, Α. ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Η βιοψία υπεζωκότα ως μέθοδος διάγνωσης των νοσημάτων του 
αναπνευστικού 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.59. 
 
14. Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ, Γ. ΧΕΙΛΑΣ, Ε. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ, Π. ΠΛΑΝΤΖΑ,  Α. 

ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ  
Αξία της παρακολούθησης των Apache Ii και Sofa Scores στην πορεία 
και την έκβαση της πνευμονίας του αναπνευστήρα (VAP) 

     14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Θεσσαλονίκη, 1-4 Δεκεμβρίου 2005 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος,  σελ.66. 
 
15. NΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΧΕΙΛΑΣ Γ., ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΑΙΚ., ΜΠΡΑΤΗΣ Δ. , 

ΤΣΕΛΕΜΠΗΣ Α., ΜΟΥΣΣΑΣ Γ., ΚΑΡΑΚΑΝΙΑΣ Α. , ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ Α.  
Ψυχιατρικές Διαταραχές  σε ασθενείς της Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας (ΜΕΘ) 

     15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Κρήτη, 2-5 Νοεμβρίου 2006 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.29. 



      
16. ΧΕΙΛΑΣ Γ., ΜΠΑΚΑΚΟΣ Π., ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΜΟΣΧΟΣ Χ., 

BΛΑΣΤΟΣ Φ., ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ Α. 
Επιδημιολογικά στοιχεία και διάγνωση του καρκίνου του πνεύμονα 

     15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
     Κρήτη, 2-5 Νοεμβρίου 2006 
     Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.38. 
 
17. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΠΛΑΝΤΖΑ Π., ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ Ι., ΧΕΙΛΑΣ Γ., 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΒΛΑΧΟΣ Ν., ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ Α. 
     Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού: 

Ασθενής που κατέληξε στη ΜΕΘ από σηπτικό Shock λόγω 
ρινοεγκεφαλικής μουκορμύκωσης χωρίς εμφανή ανοσοκαταστολή 
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 

     Κρήτη, 2-5 Νοεμβρίου 2006 
      Πνεύμων-Συμπληρωματικό τεύχος, σελ.38. 
 

18. ΜΠΑΚΑΚΟΣ Π., ΧΕΙΛΑΣ Γ., ΔΗΜΑΚΟΥ Κ., ΜΟΣΧΟΣ Χ.,  
ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΚΟΝΤΟΠΥΡΓΙΑΣ Γ., BΛΑΣΤΟΣ Φ., ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ 
Α. 

      Καρκινικοί δείκτες στον ορό ασθενών με Ca πνεύμονα 
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος 
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