Abnva, Axaonuio. ABnvav, 26/3/2013

NOMOTEAEIAKH XYZEYEH
YWYHAHX TEXNOAOITAYZ KAI TATPIKOY AEITOYPITHMATOZXZ

EIZITHPIOZ AOI'OX TOY AKAAHMAIKOY k. XAPAAAMIIOY POYZXIOY

Eivor peyddn n tipn, Kot cog euyaptot® yu avtd kopie [pdedpe g Axaonpiog
KoL KUPieg Kot KOPLot AKAOMLLOiKO1, VoL e DTTOOEYESTE MG £VOL ot TOL LEAT] TOV OVMDTATOV
TVELUATIKOV 10pVUATOG TNG YDPOG.

H Tym va evtoybo ot péin e Axadnuiog pov divel pio povadiky| evtoyios:
Vo areLBHVE amd AT TO o TNV EVYVEOUOGVVI OV KOl TIG EVYOPLIOTIEG OV GE AVTOVG
OV OV Yaploay To (v Kat to gv (nv.

EvioynOnka omd yovelic pe oapyovikés wouy€s, vymAn evevio, HOVOOIKN
oOPEPOCHVN KOl ATOPELUAAT SNULIOVPYIKOTNTO, Ol 00101 LoV XAPp1oay TEGGEPQ OEAPLOL
ue wwitepa TpoooVTO.

H Ale€dvopa, n cOVIPOPOS LoV, VIAPEE TO ATAAGVIEVTO GTHPLYLO GE SVVOUN
YOG Kot TotdtnTo avBpdmov. 1o pakpld taidl pog é0moe oe péva Kol 6to. dVO
TpoIKIopéva, pog toudwd, tov Kovotavtivo kot v Katepiva, anepidopiom aydmn ko
epovtida. Kat ot tpeig Toug vp&av yio péva Kot 1o Tp®To PBLoAl Kot 11 0pynoTpo OAN
OTNV EKTEAECT TNG HLOVGIKNG, OO TIG TAPTITOVPES OV ALl YPAWOLLE.

Metd Vv owkoyévelo Hov, €lval To P0G LoV HEYOAO VO ELYOPIOTHO® TOVG
@iAovg tov Wpvpatog OQPAE. Mol onpiovpynoape VITOSOUES KOL TPOOYAYOLE TNV
aploTteio oTNV EPELVO KOt TNV TTAdELaL.

H éAAn peydin toym ayadn ntav 1o tAn00g TV 10660 6ToLdaimV SUGKAAMY Kot
KOvOV  pobntdv mov cuvavinco ot otadodpopion pov. ‘Hoov Orot e£06ymg
YEVWALOOmPOL OTIS J0YEG KOl TPMOTOTOPOL GE ONUOVPYIKOTNTO, OTMOS O GTOVOAIOg
KaBnyntg pov kot ddokarog péyag o Peter Macklem. Tovg gipat evyvopwv.

‘Evag dAAog onuavtikdg ddokarog, mov o&iler wwitepng pveiog, vanpée o
I'edpyrog Adikog. Ymodderypo eviipndmrag, mpoTtondpoc, dvlpomrog pe avlpomd. O
Aertovpyog latpog. 'Evag ek tov nubéov mov owoddunoav tn vedtepn €AANVIKN
wTpkn. Avapeiopnimmra n optha pov givatl gumvevopévn amd ™ podnteio pog Kovia
TOV.

®andela vo katabéow and Tov Ppatog avtoh TV €VBHVN ToL VOIOOE® Va giptan
0 CLVEYIOTNG HiaG a&toloyng mapddoons otnv Axadnuio. Xtnv £€dpa g «Ilaboroyiag
KOl GLVOQ®OV EWOIKOTNTOV», TOV KATEIYOV TOV TEAELTOIO GO OdVO Ol OEIVNOTOL
Xopéung, Morapog, Xkaprariélog, Mepikag kot Motcavintng, mov poali pe dAlovg
JLMPETEIG EMGTNLOVES, 01 00101 deV eTHYNOAV VO givat HEAN TG Akadnuiog ABnvav,
ouvéBaiay ot BepelMmon g vedTeEPNS 1Tpikng otnv EALGSa.

Téhog, evyoplotd TOV Akadnuaikd kot kadnynt)y tov XdapPoapt KOPLo
Tpyodmovro, évav ek tov empavéstepwv EAAvoV emotnudévev toykoopiog, yio
YEVVALOO PN aVAPOPE TOL GE UEVOL.

Kot tdpa cog mpookai®d va cuumopevdeite 6To 0001T0p1Ko, GTNV OUIAN [LOV.



* k *

Q¢ ywrpdg o1 onNUEPWN E€mMOYN NG LYNANG TeYvoloyiag, Ba Bécw
TPOPANLUATIGLOVGS KO STAULLOTO Y10l T LGIKT avaryKooTnTo 6VLELENG TG TEXVOAOYING
KOl TOV 10TPIKOV AEITOVPYNLLOTOG,

To kaipo avtd Béua €xer tebel, petald dAlov, and €vav dwpeododyo TNg
TEYVOLOYIKNG TPOOSOV, VOV UEYOAO OPOUATIOTY], 6TOVONI0 OACKOAO Kol YTpd, TOV
agipvnoto Kovotavtivo Iapdika. Xto Biprio Tov To ypovixo evog ayidrpevton yrozpod
yYphopel: «Xtov aiwve pog teAetomoleitor n tEYvoloyia kai Aryoatevel n ovlOpwmic kol
KoLoaOvy. BAET® t0 uédlov twv ac0svav e peyain aroicrooolioy.

To dwd pov oydA0, o€ cuvavinon pog mpv 20 mepimov ypdvia, NTOV TOS Kol
VIOTPOL, TPOYUATL, EYOVY KOPIEVTEL Kol aTpofiiilovTal amd TV ampoouevov ueyéBoug kai
LALYYLOOOVS TOYOTHTOG ETELOGN THG TEYVOLOYIKNG Tpoodov. H amaioiodoln, ouws, avti
rpofreyn Go avoatparel amo exeivyy wov ) onuiovpynoe: v Emotiun. H emotiun sivou
vty 1 omoia Qo YoAvaywynoer Tov ayorivato TEYvoloyiko yiyaviioud ue v, conditio
sine qua non, cvaTPdTevon TS EKTAIOEVONS UE TNV Tardelo. AvTd TGTEVA TOTE, KOL QLT
axoun motev. ot o1 Tapevépyeieg g TexvoAoyiog dev Epyovtatl amd ) eHoN TNg
AL amd TN YpNon TNE.

®a oakoAovOnow Vv mopsio NG

latpng, pe okomd va yvnlatom v eEEMEN

KUpia Znpeia

™G TEYVOLOYIOG TOV €PEPE TNV OAAOYN OTNV
InnokpamikN TpIada , , ,
TPk kowovia. Oa  Eekvom  pe  TIg

BAOYEVeon | (lzze) 1) napokatadnkes tov Inmoxpdrn, Bo otabd 2.250

DU (2, Mot 1954) ypOVIaL peTd ota Bavpota TG Proyéveonc, Ha

130 gt ripoiAarrd 1rgo PTacm otV mEPiodo Tov 1950 kot emékeva, M

MpoKArOEIG GUYXPOVAG IATIKTIG omoia. Kvplapyeitar amd TV avakGlvoyn g
Mpoodokieg TG Kovwviag KPLOTaALOALYViaG, Kowvdg tpaviictop, Kol Ta

OpapaTa VEwy OUVASEAPWY g€ TG BAVULAGTE TEYVOLOYIKE ETLTEVYHOTOL.

TPOPANUATO TOV YIUTPAOV, TIC TPOKANGCELS OTNV

4oKNoMN TNG WTPIKNG, TI TPOGOOKIES TNG KOWV®VING Kot B0l OAOKANPOC® LLE TOL OPALATOL
TV VEOV GUVOOEAP®V, Tov dgv glvarl Timote GAAO mOpPE M OmAVTINGT TOLG LE
EMOIKOOOUNTIKES TPOTAGES GTOVS TPOPANUATICHOVS OV 1 GOyYpovn TEXVOAOYin
onpovpyet.

[Ipwv apyicw pe t1g Inmokpaticés mopavésels, Oa meprypdyo Bpayvtota 6Ho
TEPIOTOUTIKA OV KaO15TOHV €0ANTTA TO B pLaTa TG GVYYPOVNG TEXVOAOYIOG.

1968 — Mia eikdva evOC VOGAELTIKOD KAivn) ac0svoug 1968
Bordpov, 6mov eloMyON 0 asbevig
nov Ba Gog mEPLYpayY®.




Néog, nAikiag 25 etdv, TPOCEPYETAL LE COUTTMOUATO 0EEIOG TOPAPPIVOKOATITIONG
Kot Aappavel Oepomeio pe avtifrotikd kot dAla edpuaxo. H Aoipmén evidg 48 opmv
EMEKTEIVETAL EVOOKPAVIODG GE Unviyyitida, 1 omoio TPoKaAel eMANTTIKEG KPIGES Ko
amoPaivel popaia yio Tov acBevn péca o€ OAlyec NUEPEC.

Befaiog éywve 0,t1 NTav duvatdv

1968/ — AgBeving A’

to1E, OMWG Proymukég eEeTAGELS, KOAAEP-

AdBevric 25 erv YELEC O{ILATOC KO EYKEPUAOVOTLOOD VYPOD,
OEeia napappivokoAniTida , ,
Sy OTAEG AKTIVOYPAPIES, nAeKTpOKOp-
AvTiBIoTIKR aywyn B
Joypaen L.

EvO0KpaVIa ENEKTAGN TNG AOINWENG
MnviyyiTida
Moipaia kataAngn

KAivn ag@evoug onpepa

2008 — Zapdvta ypovia apyodTepa.
Odrapog Evtatikng Oepamneiog, 6mov
glodyeton £vag dAlog acBevic.

2008 - AcBeviG B’

AaBevnc 30 eT@V
Oteia napappivokoAniTida
CT, MRI.... ofeia nuwdnG HnvIyyiTIda Avdpog 30 £T1dV, TPOCEPYETAL UE T

KAwikn EvraTikng Gepaneia , , ,
1 LS 0 ovuntopoato ofgiog mopappvo-

Mopakévinon, TapoyETEUON , ]
SWPEia aneNTIKGY. EMIMAOKGV. KOATiTId0G Kot petapépetar oty K-

[1\11Bog PaPHAKWY Kal ENEPBACEWV, VlKﬁ EVT(X’ClKﬁQ ®8p0m8i(xg.
8 £BOOGDEC Kal To Oaupa

Me ) Bonfeta vrepymv, aOVIKNG KOl HOyVNTIKNG TOHOYPOQiag akoAovBel
dupeon mapoyétevon tov WHOL pe Topakévinon. Kviovv okt®d gfdopddeg Kot
KaOnuepvd avaedovior TpoPfANUaTe, OT®G CVATVELCTIKN KOl VEPPIKY OVETUPKELD,
aAnfloctokn  YOAOKLOTITION, AOWUMEELS,  HLOKOPOITION, TVELUOVIKO  oidnua,
noAvvevpopvonmddela, BvpeocidondBela, mpoPAnuata Opéyng Kot UETOPOMGLOV,
EMANTTIKEG KPIOELG KOl WYOYOOIKES EKONADGCELS.

Olo avtipetonilovtar pe emrvyio xapn otn xpnon mA00Vg VITOCTNPIKTIKMOV
pnyovnudtov, Om®g  OVOTVELGTIPOS Kol TEXYNTOV  veEpol, AMTOPOCKOTIOV,
Bpoyyookomiov kot TANO0VG PapUAK®V.



Axoro0Bmg 0 acBevig petapépetat Yo Ayeg nuépeg ot Movada AvEnuévng
Dpovtidag kot TEA0G eEEpyeTar amd To NoGoKoElo.
Amo v ayvoiro otov Itmoxpdry

Q¢ slo0ywyn 6TOVS APOPIoHOVS Tov Inmokpdtn Ba cag dwfdom éva chvtopo
amoonacpo amd pio ddAeén pe titho «Emotiun ko Atodoyiopdc». H opkiar ooty
eEKQOVINONKE 0md TOV HEYAAO QPIAOGOMO KOl GTOYOOTH TOL €1KOoToV otdvoe Martin
Heidegger oto Movoyo, otigc 4 Avyovotov 1953, ¢ éva &idog mpooiuiov oTov
TPOPANUATICUO TOV GYETIKA LLE TO PUIVOUEVO TNG TEYVIKTG.

«.. 0 KOouog pacy, avoeépel o Heidegger, «apémer eni miéov va oxeptel ot
KOVEVOS OTOYOOUOG...0EV UTOPEL VO EDOOKIUNTEL, TOPE UOVO OV PLLOCEL GTO E00POS THS
1GTOPIKNG OGS DTOPCNG, dLaleyouevog ue tovg EALnves otoyootés kar ) yAwooo, Tovg».

H Inmoxpatiky latpikn vanpée mu&ida mpocavatolcon

Ano Tnv ayvoia oTov InnokpdrTn

TOV 10TPOV TTPOG TOV AvOpwmo w¢ oAdtnta. Me Bdon avtdv tov

npocavatoAlond o Innokpdtng Béomioe v Izmrokpatiky tpiado.: InnokpaTiki TpIGSA:
aApPOGTIEL, GPPMOGTOS, WTPOGC. Gppumy = dppserug = Iros
O Inmokpdtng avétpeye TIG HEYPL TOTE EMKPATOVGES Avarponn enikpatoloas avriAnyng
avtyels. Adackel OTL To VOSHLOTO, Kot ol emdnpieg dev Noav e
OTOAUEVEG OO TOLG Beolc, OAAG OTL TPoépyoviov amd TNV «I7p6C Yap GIMOG0OC 1008E0y

axobapoia, to movtikia, to poAvcpuévo vepod k.6 H piloomactikn AvBpanog pc avBponid

opBoroyikn oVt oKEYT KOTOYPAPETOL EVOPYESTOTA GTO TOPAKATM

€04.p10:
«OKOoQ PpapuaKa ovK intat, olonpog intat. booa oidnpoc ovk inTatl, TUp inTaL.
booa O¢ mUp 0¥k iNTaL, TavTA Xp1) vouiCey aviata.»

Zuyypoveg KnpLTTEL OTL 0 WTPOG €ivol OAOKOG TNG LOTPIKNG MOWKNG Kot
dE0VTOAOYLOG KOL TOV TEPTYPAPEL LLE TOV APOPIGHO «iNTPOC Y p PLAOCOPOC (6000 ».

Téhog, mpocdidel kopveaio onpacio otV avlpwria TOL WIPOH TPOG TOV
acOevn.

Ot ywrpol TV nuep®dV pog Pudvovue Tig emrayég tov Inmoxpdrn, 0Tl M
TOALTAOKOTNTOL KOL O TAOVTOG TNG EMCTNUNG Kot TNG TEYVOAOYiog KaODS Kot O
AaPOpvOog TG Wuxng ToL GUYYXPOVOL avBp®TOL £xovy avénbel oe LeyEON KATaALTIKA.

Amo tnv Afroyéveon oty Broyévean: H ueyaln avatporn opyilel

Amno tov Immoxpdrm, tov Apioto-

Ano Tnv ABioyéveon oTn Bioyéveon

TéAN —Oepehot) g Proroyiog, dGckaro
. . : TOV S0oKIA®V, OTMG ToV amokoAel o Ad-
«KaBe (wn ano 1 {wi» (Maorep, 1864) i i
ving— kot tov opBoroyiot) ['aAnvd odn-
Eniteuypa! e@apiAAo:
(P(.L)TI(']Q (1.000.000), = |JOeI']|JCITIKd.)V (20.000)
TPOXOU ooy - TUMOYPAPIAC ss0) ong kot Tov Atapotiopov (1492-1789) ko

yobueba ota emrevypota e Avayévvi-

MeTouoiwon oc INNOKPATIKN TETPAdA

H TpaBidTa: emdnpieg kai ayann




™G TPOTNG KOl OeVTEPNG PLOUNYAVIKNG
emavactaong (1789-1948) .

Ot KOTOKTNOELG OTNV 10TPIKN ooV TOAAEG Kot onpoavtikés. H avakdivym tov
Brrapvav, g akTvoypaeiag, TV avolstnTIKOV eoprdk®V, ToL NAEKTPOKAPIOYPA-
POV, TOV LETAYYICEDV AIILATOG EIVOL OATYIOTO OO TOL ETITEVYLOTOL.

O peydrog, opmc, otabudc kot 1 oAdayn mopelag otV aTpikny vanpée 1N
gykataienyn tov  d0yuatog ¢ APloyéveong, g onpovpyiog dnAadn g {ong ond
avopyava otoyeia, kol n amodoyn g Bewpiog g Broyéveong tov Pasteur to 1864:
«xale {on oamo t {wny.

Ta arotedéopata g Bewpiag g Proyéveonc Bewpovdvtor amd to peyorvtepa
EMTEVYHATA TG AVOPOTOTNTAS, EQAUAAL TNG aVAKAALYNG TS eOTWIS (Tptv amd 1
EKOTOUUOPLO XPOVIKL), TOV pobnuotik®dv (pwv amd 20.000 xpovia), Tov Tpoyov (Tptv and
6.000 ypovia), tng Tvmoypagiag and tov FovtepPépyto (pwv amd 550 ypdvia).

Me ) véa avt Bewpia mpooteldlovtarl Pacikol pnyavicpoi g evong mov
ATOKOADTTTOVV OTPOGLEVES SVVATOTNTES Yo TPOAN YT Kat Oepameia.

H avaxdioym tov pikpoBiov ard tov Leeuwenhoek, to devtepo fuev tov 170v
alova, kot tov guPoriov and tovg [Tvhapvd ko Twudvn (1714, 1715), tov TCévep
(1796) kar xvpiwg tov [Mootép (1885) dArase plicd v mopeio TG WTPIKNG KoL TG
avBpordmrag yevikd. Oa vrevbopico 6t 300.000.000 ¢mg 500.000.000 avOpmmot
néBavav tov 190 awdva povov and v evAoyrd. H vocsog avtn £yt mhéov eaderpbel
xépn ota epPoro.

Xpeldotnke mopeio adveOv HEYPL Vo POAGOLLE TN XPLGT ETOYT| LLE TPOTOTOPO
tov OAEPIVYK, omdTE T AvTIBLOTIKA KOt To EUPOALR £YIVOV TPOGITA GTNV KOW®VIL yapn
oty teyvoloyio poMg petd tov Agdtepo IMayxoouio TldAepo. Ipoodevtikd, nm
Inmoxpatikn TPLAd LETOVCIDOVETOL GE TETPAOA, LLE VEO LEAOG TNV TEYVOLOYIM KOl EPEVVAL.

O 1tpdg péypt ™ dekaetioo tov 1950 Bpioketon umpootd oe pia avatéAAovoa
HEeYOAN oAAayT]. AV KoL VEOS KOl KEYNVAS Ao TNV TPA0do, Ba mapapeivel 4omlog akoun
ommv moAd Tov Béom: avTn TOov TOPMYOoPNTH Kol EUYLY®TY. Evdewtikd givar to
amooTaco amd v onepa Tpofidro tov 1852:

«l1azpé, dev ue Ceyvare wotey Aégr 1 Tpafidta, n topactpatnuévn Blodéta mov
émaoye ond Papid pupatioon.

O ywatpog amavtdet pe copmdvio péca o atdsearpo. BaAtwpng:

«OJlo. o, wave Kaloy.

Y AMyo, 0 yatpog okOBet kat yibvpiler v aAndeia otnv Bepamavion:

«Exet povo Aiyeg wpeg oxoun».

Exeivog o ywutpog amidg yvoplle 6Tt m voécog Aéyetan «pbion». Tdéco o
TPoodoptopog g ortiag (1882) and tov Koch 6co kar 1 Bepamneia g vocov pe
otpentopvkivy (1945) Ba £pBovv mold apydtepa.

Tnv mepiodo ekeivn pecovpavel M KOWOVIKY ovtilnyn TOL  1OTPIKOV
Aertovpynuatog, mov mpoodopiletar and dvo ovvietayuéves. H pio avadewviel ta
EVYEVT] LCONUOTAL TOV YLOTPOD TPOG TOV TAGYOVTO GE L0 TEPI0S0 AVENUEVOV OVAYKDV
nepiBoiymc, Adym TG aveAéntng Katadimwéng Tov aviiUITopoL avOpdOTOV amd T epikn
5



TOV EMONUIDV, OTMOG 1 XOAEPA, 1 TAVOAN, 1 PLUHOTIOON, I €lovocia, 11 gvioyld. H
Je0TEPT CLVOEETAL [IE TNV OTTHYVMOGT TOV YTPOV, EMELDN| adLVOTEL Vo Bepamehoel TOVG
acBeveig, 6mwg v Tpafirdta, Kot T0 HOVO OV UTopEel Vo TPOGPEPEL Elvar aydnn GTovV
mAnciov.

O1 0v0 avtol Tapdyovteg KOAMEPYNGOV Kol OIKOSOUNOAY GTO PEYIGTO TIC 0PYES
TOV OATPOVIGHOV TOL YITPOV TPOG TOV acbevn cuvavOp®TOo, TOV TOL EMBAYIAEHOVV
QoA Al kot avOpomiopd. Avtd akpidg ta ototyeio, cuvaraptiovy TV TEUTTOVGIN
TOV LOTPIKOV AELITOVPYNOTOS TO AEITOVPYTLLOL TOV VINPETNCOV GTPOTLES LOTPDV EITE MG
owoyevelakol Bepdmovteg eite oG akadnuaikol PHOTEG TG WTPIKNG EMOCTNUNG KO
TEYVNG, OTMOG 0 EPeVPETS ToL otnbookomiov to 1816 Rene Laennec (1781-1826), tov
omoiov 1 eLavBpoTio Kot GVUTOVIO. TPOG GTOVG acbeveic, ETWYOVS KAl AdLVATOLG
v pEe TAPOLULADINC.

Kot aipvng, o éumieoc ayabodv cuvarcOnudatov wtpodg Bpédnke avétolog vo
OLYKEPACEL TNV TAPASOCT) LE TNV TEXVOAOYIKT BOEALA TOV GpyLoe T dekaeTio Tov 1950.

KpuoTaAloAuyvia/
KpuoTtaAAloTpiodog/TpaviioTop

Kpvotalloivyvio n kpvotaliotpiodos 1 «tpoviiatop».

H tpitn frounyavikny eravaotaon

Metd v mpwty Prounyovikn enovaotaon (1789-1864), e atuounyavig, Kot
™ dedrepn Propumnyovikn enaviaotoon (1864-1948), e unyavig ecmTEPIKNG KAVGEMG,
NAOe M ity enaviaotoon (1948-cfuepa), Tng KpvoTaAAoAVYViag —kowvmg Tpaviictop—
N onoio avakaAveOnke omd tovg William Shockley, John Bardeen kou Walter Brattain,
nov TN dnkav pe to Bpafeio Nobel to 1956. O Bardeen, pdiiota, tiunmbnke yio dgvtepn
@opd pe 1o 1o BpaPeio o 1972 kou eivar évag uetald twv te006p@V ETIGTHUOVDY TOD
ETOYOV QUTHG THG OITANG TIUNGS aTnv 1oTopia Tov fpafeiov. Emiong g idlag Tyung eiyav
toxer 1 Maria Curi (1903 xou 1911), yia v avaxdloyn g padlevépyelag Kot Ty
amopovoorn kabopod podiov, koar o Frederick Sanger (1958 xor 1980), yia v
avaKGALYT TNG OOUNG TNG WWGOVAIVNG Ko TG peBddov mov kabopilel ) oepd TV
Baocemv oto DNA. O tétaptog, o Linus Pauling, Bpafedtnke pe 1o BpaPeio ynueiog to



1954 ywoo TIg HEAETEG TOV TOL QPOPOVV TOLG YNLUKOVS OEGUOVG OTIG TOAVTAOKEG
(complex) evdoeig kat to 1962 yio T Spdon Tov KATd TmV TUPNVIKOV OTAMV.

H epevpeon tov tpaviictop Kot tv
TpiTn Biopnxavikn Enavacraon KOTIOVOMV TEXVOAOYI®V Bewpovvial amd

: TIG UEYOAVTEPES KATAKTNOELS TG avOpm-
Bpapeio Nobell (1956) i , i ,
, , , noémrog. Etvar avtég mov pog tagideyav
MpocoeANVWON, OIKOOKEUEG, KIVATA...

Tpito Kopa: H/Y, (roffen OTO QEYYAPL, TPOGEPEPAV TEPAOTLOL AVEST)

otov kafnuepvd avOpwmo pe TG omALg

IaTpIkeG Epappoyec, «Bapia MaboAoyiax
EmioTripn kai Fvéon, Oinon kai Akpicia NAEKTPOVIKEG OIKOGKEVEG, ToL EEVTTVAL TN~
Kovavia kal Zo@ia, MpoCHOVEG AEQOVO. KOL TOLG TOVTOOVVALOVG MAe-

KTPOVIKOUG VITOAOYIGTEG.

H epebpeon tov tpoviictop onupiovpynce pio véo ampOGUEVN TEXVOLOYIKN
emavaotoon pe ekopuPoTikd emredypaTo o ETOVACTOCT TOL GoYNVEDEL KO YONTEVEL
Hikpovs kot peyaiovg. O Alvin Toffler v amoxodel 10 pito koua oy eEEMEN g
avOpoTdTTAG, TOGO amd TAELPAG OIKOVOUTOG OGO Kol KOW®MVIKNG doung. [ ohykpion
tov peyebav, o Toffler Oswpei 6T1L 10 TP D TO KHHO TG AVATPOTNG TOV FESOUEVOV TOV
TOMTIGHOV NPOE LE TN YEMPYIKT EXAVAGTACT, 1] OTTOI0, AVTIKOTEGTNGE TOLG VOUAOEG Kot
TO KOVIYL 1e TNV aypoTiky| {on: amd To Onpeutikd otddo oto mapaywykd. To dedrepo
KO0, GUVOEETAL LLE TNV TTPOTY] KO OEVTEPN PLOUNYOVIKT) ETOVACTOGCT), KOL TO TPITO KOO
LLE TNV TANPOQOPIKT], TPOKTIKMG TOVTOCTUN LE TV VYNAT TEXVOAOYIL.

Ot epappoyés, mov emépepe 0 TPito KVWA, cvykAdvicav v latpun: To
NAEKTPOVIKO paryaipt, 1 a&ovikn| Kot poyvntikn topoypagio, o PET, ot vrepnyoypdopot,
Ol OVOTTVELOTNPES, TA PPOYYOCKOTLA, TO AATAPOCKOTLA, Ol BNUATOOOTES, TO GTEVT, Ol
anvidmTEG Ko TAeioteg GAleg emepfotikég pnéBodol pe erdyloteg S100EPUIKES TOUEG
etvar pepkd amd tao mopadeiypoTo.

Emiong, m teyvoloyio £€xel katooTnoel €@kt TN onpovpyic Movadwv
Evtatumng Oepaneiog. Exel ackeiton pia véa wtpikn: H maBoloyia vyming teyvoroyiag,
Omov aAANAETIIPOVY OAa T YVvoOoTiKA Tedia g latpikng, yopig v omoia dev Oa
UTOpovGE Vo VITAPEEL 1 LEYAAT TPOOJOG GTIV OVTILETOTIOT TOV PopEMG TAGKOVI®OV
aclevav, O0mmg o acbevig mov cag mepiEypoya pe T pnviyyitdo. Eivor n Bapid
nafoAoyio, OTWOS GUVTOUOYPAPIKAE OVOPEPETOL.

Xapn otovg H/Y éywve ) amokwduconoinor tov DNA, tvpAoi propodv va dovv
T0 Q¢ Kol PBopnKoot vo. okoVoovV. AKOUN TPOKAAECHV OALOTAOON 7TPOOdO OGN
(QOPUOKOAOYIOL LLE TNV TEYVIKT TNG TPOGOUOIMOTNG Yo TN dNUIovPYia VEOV QopUAK®V.
Bonnoav omv £&ykapn dibdyvoon tov vOcmV, TNV TOYVTEPN OVAPPOCN Kol TNV
amofepaneic TV acBevov. Ola oavtd odnynoav o€ KoAVTEPN mowdTnTo {ONG,
Amod0TIKOTEPO GVOTNUA VYELOG KOt adENOT TOV TPOGOOKLLOV 0piov NALKIaGC.

H éxpnén g yvoong kot TovV €Qappoydv NG €ixe o¢ amotélecua To
avumoyiooTo vo. yivoviol TPOypoTiKOTNnTe, To anpdcitd Kol okatOpbmTo TOv
ToPEABOVTOC VO, YIVOUV EQIKTA Kot TPOGLTA, TO, OVGKOAN OTAC KO TO, AR OTAOVGTEPQL.



Ta emredypoto ovtd Onuovpyovv oaicOnuo  yopds, evdopoviag Kot
aVToTEMOiONoNG, AALL KOl CLYVAKIG aicONUa NYEUOVIKS, £mOpong, oinong Kol eviote
alaloveiag, Tov odnyel e akpioio Tov YaTpd. Agv gival, SVOTLYADC, TOAD CTAVIO GTIG
CUUTEPLPOPES OGS OVTL TNG COPPOCHVNG VAL TAAVATAL TVED LA VP PEMG KOl TEPLGIOUEVOV
EYOKEVIPIOUOD, OMWG OUMGTOVEL 0 TOAVYPAPOTATOG KaOnyntig Proynueiag, otav
nuovv ot Bootdvn, I1saac Asimov:

«H mo Avmnpn amown te (wns onuepo», YPOYEL, «eivar Ot 1 ETLOTHUN
OVYKEVIPWVEL YVOTH TOYVTEPO OTTO O,TI )] KOV VIO GOYKEVIPWOVEL GOPLO».

Avtd 10 Tpito KOHO NG VYNANG TEYVOAOYing ovvexilel va Yryavi®VETOL.
Bpioketar oe tpopaxtikny €EEMEN, TNV omoio TPOPOSOTEL 1 AVAYEVVITIKY 1ATPIKY, TO
BAoGTOKVTTOPA, 1) POUTOTIKY TEXVOAOYi, T Plo-LAIKA, M vavoteyvoloyio kot Oyt
uovov. «Bpioxouaote oe pia Galocoo oo dsoouéva ue aoiyooty olya yio amoKTnon
ywaong» emonuaivel o Ppofevdeic pe to Nopmed wtpikng kot euolorloyiag Sydney
Brenner.

H emotiun kot n xowovia oAdkAnpm £moye va mOTEVEL OTL LIAPYOLV
anmpaypoatonointa ovelpo. BAEmoviag to KAmMOTE OKOTAANTTO HLOIGTOPMUATO TOV
IovAiov Bépv va yivovton mpaypatikdétnta, o dvOpomog mposuével to véo Meydio Biua,
avéAoyo tov euforlMmv kol ™G mEVIKIAivG, Omwg M TBdogvor g Aailomag tov
KOpKivov, 1 €0KOAN Kol TOAALOTAT VTOKATACTAGT 0pydvev, N eEdAetyn vOGmV, OTTMG
OULVEPT [E TNV EVAOYIA.

ATO ™V TOPATHPNON KOL TOV EUTEILPIOUO OTO TELPALLQ

Ta terevtaio 30 €wg 50 ypdvia ivor 1 €mMOYN NG CLOTNUATIKNAG LUTPIKNG
épevvag, amotédeopa kot e£oynv TG avakdAvyme tov tpoviictop, kot 1 €€ ovtol
npoeABohoa yryavtioio mpoodog g texvoroyiag. To yrydviio xdpo ™G VWYNANG
TEYVOLOYIOG TPOKAAEGE KOl EVOLVOUMVEL GUVEXDS TNV TARUUVPIOO. TNG EPEVVNTIKNG
nopayoyikomras. To kopa avtd Pprike yoOVipo £€00.(poG 0T COUELTN HE TO WTPIKO

AE1TOVPYNLUO EPEVVNTIKY] GTAGT TOV Y1ATPOV.

Napatnpnon -Epneipiopog -Meipapa

O ywTpdg gtvon TPOOPIGUEVOGS, OO

™ @OON NG EPYNCIAG TOV, VO EPEVVE GE MANPHUPIBAl EPELVATIKIC MAPAYWYIKOTATAC
Babog o npo[?tknu(x Kkabe acOevovg TOGO AGBOG ka1 KaIobpIa 32a (dasfboc)
OTNV 101a1TENPOTHTO. TOL OGO KO OTN KO-

vadikotntd tov. Agv avalntd de povo mv A anigzig;

«TwVv. 0" WG AGYou, LIOVOU, EUUIREPGIVOUEVDV.
) ) ] N €N ERaUpactay, Twy. O€ WG EPYoU.
va ekplldoel maTpomapddoTa AdON Tov EVOEIEI0G, OPaAEpI] yap Kal EURTAIOTOC 1] UET”

EUTEIPICHOD KOl YELOEUTEIPIGUOD, Kot adoAeayig 1oXUpIOTG

Kavovpyla yvoon! AvaAioketol cuyva 6To

Biover T priom tov AapPivov:
«To vo, elofetioerg évo Aabog eivar €€ 1600 ONUOVTIKO 1] KOI GTOVOOIOTEPO OTTO
YV AVOKGADYY HIOG KOIVODPYLOGS 10E0CH.
H epevvnrikn otdon omotelel mapayyera 1 omoia Epyeton amd 10 PdBoc TV
awveVv ano tov Inmokpdn:



«tV 0" WG AGYoL pdvov EvpmeQatvopévwy un ein énavgacdat, twv d¢ wg
£€0yov évdelElog: opaAeon YAQ Kal EDTTALOTOG 1) LET ADOAEOY (NG lOXVOLOLS».

Mn Bacileote oe copmepdopata, avapépel o Inmokpdng, Tov TpokHnTovy HOVo
amd TN AoYIKY, 0AAG Pac1oTElTE OTIC AMOJEIEEIS TOV ATOPPEOLV AO TNV TPAEN, EMEON
01 eMTOANLOL IGYVPIoUOT etV GEAAEPOL KOl UTOPOVV EDKOAN VO KATOPPLPOOVV.

H oVyypovn épevva, amotéhespa Kat’ £0xnV TG VYNNG TEXVOAOYiNG, dEV elval
uévo pior pmyoviotiky dtepyacio avalnmmong g aindewog. Eivar waidaywyos tov
opBoroyiopov kot tng tpodoov. Eivar pabnteio Tou yrorpod o1 cOyypovn TEXVOAOYiaL.
Meyefhver v kavOTNTA Y10 LGTNPY] OPYAVOGT] KOl TPOYPOUUUATIOUO, COLPNAATEL
mv weopyia g okéyne, opilevel v 6&uvon G SEPELVNTIKNG TOV KAIONG,
KaAAlepyel v opipovon g KPITIKNG TPOGEYYIoNG TOL TPOoPANHaTog, a&lomotel TV
EUOLTN ONUIOLPYIKOTNTO KO £XEL AVAVTIPPTTO TO TPOVOULO TNG LOVAITKOTNTOS: «AVEL
tavTe» =G ‘Epevvag— «ovdév éott yevéoOatl v dedvTwv» GTNV EMGTNHOVIKY Kot
TEYVOLOYIKY 10TPpIKN TTpdodo. Eivarl avt mov veaivel Kot empunkivel to vijpo g {ong.

Kot kdtt akoépn e£6xmg onuoavtko: H épeovtn kot 1 616 vopmv ovlevén tov
avoTNPOV Kavoveov pebodoroyiog g €pevvag, Kot Tov €5 {60V aoTNPOV NOIKOV
apY®OV OV TPEMEL VoL T SETOVV, TPOAYEL TNV aploTeia, T0 PACIKOTEPO GLGTATIKO
LL0G TVEVUATIKNAG KOWOTNTOC, OV TEIVEL TPOG TO €V TPATTELY, OLTO AKPPDOG TOV
vonpatodotei to latpikd Asttovpynua!

Avtivouia 1 olokinpwon;

To Tpiotparto

Avavtippnro, T0 Tpito KOpA

™G VYNNG TEXVOAOYiNG

TPOGEPEPE  €VOV  HEYAAO Kol ‘Epeuva: Maidaywyog
omTNP1O Y10 TOV achevn aplOuo MaBnTeia omny Texvooyia...
WWTPIKOV  EOIKOTATOV,  apbovia MeyeBuvel TV IKavoTTa Yia 0pyaveor]...
POPUAKOV KOl GOVELLO Z@upnAarei TV neiBapyia TG GKEYNG...
m0og  EmOEEA®V, OAAAL Kot bzl iy Sieny s o

i , KaANigpyei Tnv. wpipaven Tng KITIKNG. .
SVVNTIKA ETKEPODV,

AElonoiei T ONPIOUPYIKOTNTA...

eetdoewv Kal mapepPacemv. Py e e, S i




O ywTpog potpaia fpioketon UTpootd o€ £va EMKivVOLVO TPIGTPATO, TOV EVEXEL
évav peydAo melpacud: To EpMTNUA AVTIVOUIN | OAOKANP®OGT;

AvTivoHia n oAoOKARpwon;

To TpioTpaTo

AoyuaTIcNOG TOU YIOTPOU-POUTTOT
Avoxn, MH amodoxn

E&eonuacuévn ETTIXEIPNHATIKOTNTA
KEPOOG: EBINIKOV OiKAIOV

Alakovia kal utTroxpéwon, OX| dikaiwpa
OaATTwpn - 1I09€€G - NBoG

O npdtog dpopog glvar Tov dOYUATIGHOV NG PLOTATPIKNG €PEVVOG KOl TNG
TEYVOLOYING, TTOL 03N YOV TNV WTPIKN GE Pict EPOPUOGHEVT] TEXVOAOYIKT KOt PLOAOYIKT
EMOTAUN Kot KATadKALEL TOV Y1oTpO G€ AetTovpyio pOUTOT.

O acBevig, AOY® avdykng, avéyxetat BovPog Tig UNYOVIGTIKEG VIINPECTES, OAAL
ClLOTNPA OV ATOJEYETOL TNV OTOVGIO TNG WUYIKNG ETAPTG.

O dedtepog dpouog givor avTdG TG EEECTLAGUEVNG EMIYELPNUATIKOTNTOC.
Qg emyeipnon, o1 VINPEGieg VYELNG YIVOVTOL KATAVIAW®TIKO ayafd, e 6TOYO TO KEPAOG:
Omwg M evdvpacia, 1 dSoKESAG, TO YpNyopo TAacTikd oaynto. Eival éva amdd mpoidv,
70 01010 TTaPEYEL O EPYATNG-LTPOS O Propnyovio TS WTPIKNG TEPIBAAYTG.

Méoca ot otdon avty ellhoyedel évag kivouvog @Bopdg: Nopupomolel v
EUTOPEVIATOTOINGN, LEC® T/ KAVOVIKOTOINoNG, TG Aeyouévng diebvmg normaliza-
tion, n omoio TPOPAAAEL TOVG KAVOVEG TNG OYOPUS, EITE OTATOAOVS EITE KAUAPTMOAOVG
OAOVG adlaKPITMG, MG TO TAEOV PLGIKO Yeyovos. Kabiepavetar g ebiuixov dikaiov.
Ivetan edpaiov kabearwg. O yiotpog, ywpis vo. 1o emelepyaletar ovVeELONTA, UETOALGO-
OETAL O€ QVOPATOO0 TV OLKOVOULKWDV GOUPEPOVTWV KOl EVIOTE 1] Kol TOALAKIS o€ abvpua,
EVEPYODUEVO EUTOPIKDYV TOVOLLAYDV.

H xowovia avavtippnta 0£xeTat Kot GLVNYOopPEL Vo £YEL OLKOVOULKY] EVTTPETELNL
0 Y1TpoG, 0ALG fOEAVGGETAL TOV TAOVTIGHO amd To latpikd Aettohpynua.

O wpitog Jdpouog eivor avtdg 6mov ot yatpoi Padilov kot moAlol akoun
Badilovv enl audveg, moTol oTNV avtiAnyn Kot Tpdén OTL 1 WTPIKY Yo TOV YoTpo givort
Aroxkovia xat Ynoyxpéwon. Agv gival dikaiopa.

2tV opeia 6 aVTOV TOV dPOUO O YIUTPOS EMGTHUMV dNUOVPYEL ATUOGPALPO
BoATWPNG KO EUTIGTOGVVIG, TTOV EMTPEMEL GTOV APPOGTO VO APNCEL YWPIG S1oTAYUO TO
oMo Tov Kot T Cm1 Tov 6T XEPLOL TOL YLULTPOV.
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Eureipio tng acbBéveiag

O yatpdg, KoTd TN GLUTOPELGT| TOV

Epneipia TnG AcBEveiag

pe tov acBevn, avayvopiler kot cuppirdvet
Noug, ouvaioBnpa, oupTTEPIPoPd LLE TOV TAGYOVTO TNV EGMOTEPIKT] EUTELPIO TNG

Hulvrdgs hanoupidumie, 0,502 acOévelag. H vocsog! Avt n Nocog! mov

ZWHOTIKN OIKEIOTNTA: OTTOOIOPYAVWON 87[1”[p8(’7.(_,8l 0V VOVL. TO GDVU.{GGHHU. ™
b 1

AmtwAsia decuwy, PoBog BavaTou ,
CuuUTEPLPOPA.
looppoTria avesapTnaiag-eEApTAGNG

... TTOU ATAV, ... TTOU £YIVE, ... Ba YyiVEl ...

O avBpwmog 0pilel TOV EVTO TOV OO TN AELTOVPYIKOTNTA TOV KoL TIG GYECELG
TOV pE TOVvg GAAOVLG. Xyéoelg mov ytilovior amd TV TPAOT Ppepikr] nikio, OmmC
npokvnTEL 0o TIC peAéteg tov John Bowlby kot moAdV GAA®V ETGTHOVOV.

Kd&Be moditng Béler va givor cav tovg Ghdovg va €xet T 0éom Tov, yoti M
aod0Y N TAPEXEL TPOSTAGIO Yo TO TMPO Kot TO LEALOV. OAa avTd d1aTopaccovTot omd
mv oppoortie. O acBevig avikel oe pia GAAn Katnyopio. H otkeldtnta pe 10 copa
Tov amodtopyovaveTat. O kKivovvog andAietog Twv despmv Tapapovedel. O ofog Tov
Bavdtov evepyomoteitar. H 1coppomia avelaptmoiog ko edptnong avatpénetot. O
acBevig dvBpomog ivar kol o GvBpmTog Tov NTav, dAAd Kol avtdg mov Eyive. Kot
avTdg oL Ba Yivel, onUAdEUEVOS LE TIG OVAES TNG OPPDCTIOG.

H axotaviknm avaykn evog acBevovg mov Ba cag avapépw, ekepalel OAa avtd
TOL GLVOICONUOTO KoL EUUECMG VTTOJEIKVVEL TN Bepameia, mov dev eivar GAAN mapd M
GULGTNUOTIKY KOl AQOCLOUEVT] TOPOVGIN TOV YLOTPOD.

Oa NTav dAVGITEAEG VO TPOGTOONC® GTNV OAlD LoV aTH VO VTOGTNPIE® e
EMUEPNUOTO, KOL LAAIGTO LE TNV OTAAOVTY AOYOTEYVIKN LoV Téva, To UEyeBog avTng
™m¢ anbelog, Waitepa o ofeieg KataoTdoels. Avil 0omTolovdNToTe GALOL TTELGTIKOV
TPOTOV EKPPAGEWMG, EIVOAL TAPUGTATIKOTEPO KO TIGTELM TEAEGPOPO VO GOG AVAPEPM TOL
Aoy piog as0evoig pov, aagbevoig ue 1010itepn KolEpYElLa.

H ac0evng elye kdmowo moévo kat dev pumopovioe va pe Ppet, mapd 1o 4t OA0 10
Noocoxopeio Bpiokdtav 6 cuvayepud yio va v Bondnoet. «Aev pmopd va dtoavondd»,
omyeitar pe VPOg GoLoPo KoL OVOOAMS PILOTOLYUOV ) TOTYVIWIES, KOTL EYM VIOPEPM, KO
eogic, KOple kabnyntd, kowdote, 1| fpiokeote pe TV yuvaika GoG 1 To TAOE GOG 1)
Toug @eihovg cag, N POATO oto ayamnuévo cag vnoi t Zavtopivn. H aveléleyxty
eywmabeld, pov, oL VOTTOOOW WS AOOEVHS, ETOVOLOUPOVE®, TOD GVOTTOGO® MG
000evig, dev aog Oka10AOYEL Kal OV TGOS GUYYWPEL.

Enidoyn) H emiloyn

Eival @ikt
N GUVOTIaPEN Kl GTTaPTIWGN Kot 1800 1o gdhoyo epatnua: Eivar epixth

TWV. TRIWV. ETTIAOYWV;

n ovvomopln ka1 omopTion TV TPLAVY xiloyav, H
MpounoBEaeic. omavTnon pov eivol ek Pfobéwv Katapatikny ue ovo
TPoITOBETEIS: TPWTOV, O AEITOVPYOS THGS VYELOS VO,
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YONTEVTEL OO TIC TPOKANTEIS KO VO. TOAUNGEL THY DTEPPOTN KoL OEVTEPOV VO EUTVEDOTEL
OTO TIG EVYEVEIS TPOTOOKIES THG KOLVDVIOG.

Ilpoxinoeis ka1 vrepfooeis

MpokANoEIG Kal UnePBACEIG

[Ma va emtoyet o yiaTpdg 610 £pyo Tov «[oMa perpévral, Aiya HETpolv» (Einstein)
¢ Bepanwv, MG TAPOYOG UPIGTOV VINPECIDOV Eniyvwon; eVTnTa THG YVGONG

VYEWG OTN GLUYYPOVN KOWMVIL, TPETEL VA SUvaiveon: anaitnon, nopeia duoparn

OVTILETOMICEL TIC TPOKANGCELS KOl VO KAVEL R e (IR G

VTEP 50!011 o¢ KO“B“(OL omnpeta. «IMoMa AEN petpwvral, aAAd HETPOUV»

(Einstein)

A. H mpot mpéxkinon eumepiéyetol o€ avtd mov gime o Ailvotdv: «Xtnv
EMGTNUN TOALE TPAypaTO LETPOVTAL, OALE OALYQ Elval ekelva TOV HETPOVVH.
2T0 KUKEDVA TOV YVDOCEWDYV, GTOV KATALYIGUO TANPOQOPLOV OV TPEMEL KABNUEPIVDS VOl
KOTOKTA 0 Y10TpOS, 0peidel va Label va amoppintel o TePITTd, OTmS eivor Ta emkivovva,
TO UM OQEAMUO 0AAG TOAVEEDD L, KO VOL LEPAPYEL TOL OALYDL YPH O, CVLTE TOV LETPOVV.
Atepyacio mov amottel kpion, copio Kol TOVEO o' OAo TNyoio EVTIiHOTHTO.

B. H debtepn mpdkinon givol n ovaykotdTnTo CuVEPYOSIOG [E YITPOVG OAMV
TOV EWOIKOTNTOV. XPELALETOL, ETOUEVOGS, VO EXEL EMTYVMOON TNG TOAV LOP PTG, AALL Kot
¢ PabdTEPNC EVOTNTOC KOL TOV VO LOITOG TNG YVAOONG, EVA GLYXPOVAOGS PLdvel otV
vrap&N TOL T0 ToL ITToKPATOVG «O pev Blog BoaxUs, 1) ¢ TéXVI pakor), O d¢ KalEOg
0&VG, 1M O¢ melpa oPaAeQn, 1) 0¢ KOlOoIS XaAeT».

I'. H tpitn mpdxinon eivar n Slac@AAGT TG GLVAIVEGN G TOV APPDGTOV GTNV
npotewvopuevn Bepanceio. To watepvaliotixo npotoro arirale! H mavrodvvopio Kot eviote
OUETPOETELX TOL Y1ATPOV £)xel LIOoTOAEL. O dppwoTtog peteediydnke, pe  yp1on Tov
SLdKTHOL, OO OmAd OKPONTY) GE GLUVOLIANTY. AToTel va £Ivoil GUVOLOLOPPMOTNG OTIC
anopdoels. H dwadikacio tng evnuépwong Kot TG GLVOIVESTC Elval TOPElD EVEPYETIKY
Hev, aAAd dvoPatn Kot ypovofopog. ATattel ETLLOVY), VTOUOVY KOl KATAVONON.

A. Oco dhokola OPMG KoL Vo lval Ta TPAYUaTo, 000 EAMTELS Ko vau €lvoil ot
vAKoi Kot o1 avBpomvol TOpot, 660 coPapr| Kot va. eivail 1 0ppdOOTLOL, OGO TEXEPACUEVOS
Ko vo givor 0 ypOvVog Tov Y1oTpov, o acevig BETeL TOV Y1ATPO TOL UTPOGTAE TNV TETAPTY
Kol HEYAAN TPOKANGTY: VO OYAT|GEL TOV TANGIoV TOV ¢ €0vTOV. Na divel oTov
mAnciov O,tt Ba £01ve kal 6ToV €0VTO TOL. Adtakpitmwg av o acBevig eivar: ‘EAlnvac 7
UETOVAOTHG, EAEDBEPOS 1 00DL0G, POTIAEDS 1 TTPATIOTHS, TAODOLOG 1] TEVHS, VOUOTOYNS 1
ETOVOOTOTHG.

H mapakorotnom tov acbevoig €€ amootdcems, 1 e TN cVYYPOV TEXVOLOYia,
dev apkel. Emteivel ) povaéid, v ayovia andAElog OAOV avTtdv Tov Tov Optlav g
avBpwmo, T dvoTtuyio TS vOoov. BEAeL TOV YiaTpd TOL TTapdvTa, dimha Tov! pali ko
TEPQ A0 TIC KPLOTAAAOALYVIES KOl TOVG VITOAOYIOTEG TOV. Oélet va, Epbet o Tatpog atn
Oéan tov appwarov. Mio. diaotoon un uetpnolun, ONMC EVOTOXWS TAPATNPEL Kot
CUUTANPOVEL 0 ATVOTAY : «OTAPYOLV TPAYLOATO TOV OEV UTOPOVV Vo, LeTpnovv,

AALG MeTpoOvy.
12



IIpocdokies COUTEPIPOPAS EK TWV TPOVOULWY

H watpwn Bewpeiton vzéptepn amocton yio Vo TovAdyiotov Adyovs: [lpmtov,
KOTEYXEL TO LOVOSIKO TPOVOLLO VAL PPOVPEL TO SNUAVTIKOTEPO dMPO TG LONG, TNV LYEID.
AgltepoV, 1 AOKNON TNG WITPIKNG TEPIAAUPAVEL OC TLPNVIKO oTOLXELD, ¢ a&impa Tov
KOW®VIKO TPOGOVOTOAMGUO, TNV aviiknym Tov 6Aov cvvavBpdmov, kot OAOVL TOL
GLGTNLOTOG TOV  PPOVTILEL TOV APPMOGCTO.

Avt n oyxéon esivor apeidpoun. O

lpoGdOKIEG £k TWV NPOVOHI®V

YITpOg €xel TV povadwkotnTo vo {ntd
TANPOPOPIES V1oL TV TPOSOTIKY {®T TOL Kowoviki anooToAn

acBevovg, vo eetdler kdbe mroyn Tov O yiaTpog - UNOBEIYHa NOAITN
COUOTOG KOl TNG YUYNG TOL, Vo €TAlEL 0)yiaTpog - Tayog
Kopdiog Kot veppovc. Evag 1010TunoG pagoTpog

Na Exell KUpOG, 01 ESouaia

H xowvovia, og avtidwpo, amaitel 0 ylotpog mov EIGEPYETOL GTO UYL TG YUYNG
KOl TO AOLTO TOL CAOUOTOS TOV ACHEVAV, TPOVOuIo HoVaOdiKd, VO. VUL VITOJELYLLO
ocoumeprpopds. No givar mpdtomo moAitn. Na eivor vrdderypo evog nyétn, yo Tov
omoio n vrépPaocn sivar Tpoémog {wne. Na vroPabuilel to eyd tov, va 1o Bucialet yuo
Tov acBevi) Tov. H vépPaon avt va punv givat otrypiaio, cTopadikn 1 EMAEKTIKY, 0AAL
nopeia {ong, OT®g Tov Zapapeitn: mov Pynke amd TV £vvola «ZopapeiTNS» Kot UINKe
oV évvolo «TAnGiovy, LoAovoTt o lovdaiog NTov «exOpOS».

O ywtpog yiveror 10te TayO6C 0T ocvveidnon ¢ kowwviag. [ivetor évag
WOOTVTOC  HOESTPOG 7OV  O1eVBVUVEL  GLVOOEAPOVG, VOOMAELTEG Kol  GLYYEVELS,
katefaivovtog and to PBabpo, to podium, kol KOTOPYDOVTOG TO OTPOGTEANGTO TNG
amoctTaong mov 10 PaBpo oplobetel. [IpocdokoHv ot cuvavlpwmoi Tov va €yl KVPOG,
oyt e&ovaoia.

®&Aovv ToV opapaTioTd YTpd Vo GLVEKTILE TOo TapeABOV, T0 Tapdv, To O,
o0V kéBe acbevoic. H xowvwvia tov eyyepilel v nbwn guBovn vo odnynoel toug
dAlovg oe Evav EIAO00E0 dpdpo dnpovpyiag OEEMUNG Kot ayadng Yo 6Aovg. Na
KoAMEPYEL, Ol LOVOV T Y1 TOL d1KOV TOV TESIOV, OAAY KoL TN YN OA®V 6G®V pmopel va
emnpedoet. Na gival to mpdosmmo mov aumvilel, HeTOAUTASEDEL, OTN HIKPN N LEYOAN
OLLAdO TOL, TNV APOGIMGCT) GTOV VIEPPATIKO OYDVO EVAVTIH TNV OTOLONTOTE CPVITIKY
gvipomia.

Na eivar 0 yratpog, mov EEpet va Yevva oeBac o, yuoti TpdTog anTtdc EPeTon
tov acBevn, va emiBaiiel coEPOcLVT, YTl WAGEL TOV oUTIOON KOl Ol TOV
aflopatikd AoOyo, va eumvéet, yori ovppepiletor tov mdHvo TOoL  GAAOL, Vo
aktivofolel olyovpld, ywri eivor elMKpivig OTav Kovotopel otn @poviido Tov
acBevoug, va £yet oOpapa, yotl emevodEl 6TO AEITOVPYNLE TOV Kot Oyl 6TO KEPOOG KOl
téhoc va Telbetl, yuoti piddel oty Kopdld tov achevoug .

13



Ot opetég avtég Bepedvovv 1
H oxéon peyareldon oyx€omn yatpov-acdevoic. Mia
: , ayéon, mov givar decudg mpooTaciag, He
2€BaopoG, Zw®poouvn, , ,
‘Epnvguo’n, Z|Youp|d, TT[V (X«GOSVSI(X« (Dg OVVEKTIKO Kot
Opaya, MeioTikoTTa dokipolopevo kpiko. Eivar e&aptnon,
NpooTazia HOKPLYL OO  OWKOVOUIKEG — GUVOAAXYEG,
Egapmnong, KUPLOPYIKE  KEKTNUEVO 1 KANPOVOLK(

EpniocToouvnG , , , p .
dwaroparto. Eivatr eumictocvvn evég dud

Biov dampocwmikod abANATOGC.

Ta 660 avépepa, oG amdotaypa panteiog Kot Onteiog 6to 1Tpikd Aettobpynua,
TEPLYPAPOVTAL TEPLEKTIKA GE OLTO TOL OVAPEPEL O TOTEPAG TNG Taboroylag, o
npotondpoc William Osler, o omoiog gpydotnke Kot dida&e 6TO TAVETIGTHLLO TOL
glyo TNV TOAD peydAn toyn va padntedowm kot vo vanpetiom, oto MacGill kat 6to
Johns Hopkins :

H doxnon g tatpikng, eivat téyvn, dev gival emyeipnon.

Eivat Aettovpynpa, dev eivar eumodpto.

Eivar amoctoAr. Mio peydAn amoctoAn, O6mov 1M kapdid cov Oa

dovievetl, 660 Kol TO HVOAO GOV.

e autd £xm vo Tpochicm T Sk Hov poptupia, avoroyllOUEVOS TIG OVAYKES
TOV OPPOCTOV KOl TOV CLYYEVAV KaODG Kol TNV 0Qoci®on, TOV YTpdv Kot
voonievtdv, mov meptéBoiyav otov «EvayysMoud» tov

acOevn| e unviyyiTIda TOL GO TEPLEYPAYOL:

«H. doknon TG Iarpikic eivai Texvi,
OEV. ElVal EMNEIPROT.

Elvar Aeimoupynua, O&v: Eival EUoplo.

Eivar anoorolr.

Mia [eyaln arnooTolr, orou. i) kapoid dou.
Ba doUAEUEl, 000, Kal TO, IUGAD GoU.

William Osler

Av voynelo

MapTupia

Ol OTOLTNGELS TOV 1

uo-tog eivor vrepB| B UROWITpIOG YIaTpoG
aLhV ®vV, TOL OmavV Bewpel 071 0/, AraITIoElG
70U, 1aTIKOU AEITOUPYILATOG

emA£Eel Kamolo E-m( BNEys ——
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AmO t0V TPOPANUOTIOUO GTO OPAUO TWV VEDV

Oa teleidowm pe pio anpodcuevn cvvavinon. Hrav apyd to andysvpa, 6tav pio
HIKPY OpAda TOACVTOOY®V VEAPDV YIUTPAOV, LE EVAPYT OKEYT, UE OLAKPLITH Kl
JLOKPLTIKT EVPLUADELD, LLE EMOKEPTNKOV GTO YPOUPEIO LLOV.

To Opapa TV VEWY,

‘HpBoav vo [l amoyoipeTticovy Kot va
Mia anpboevn ouvévTmon | LLOV TTOVV TOL G(ESL0L TOVG, V10Tl G Alyo £pgvyov
Aot ) KO.

Enavéoraon=npBoBoc=aiipio (Ou) TANGIoTIOL, MG VIOTPOPOL oto e€mTePkd. O
: , : évag Ba omovdale vavoteyvoroyia, o GAAOG
Aucuvayn - AiaywpIopoG - AIECTWTA i B ,
, , YEVETIKN] Kol O GAAOG POUTOTIKY YEL-
Mpopaveg: To Tpiwvupo ,

‘Epsuva - Eknaideuon - Maideia POLPYIKT.

Tovg (oo va kabicovv va cu{NTNCOLLE, UG KOl EKEIVI] TNV GPO TOVG
okentopovy. ‘Eypaea v opdio pov kot avapotidpovv: ‘Exovue dpoye mpoetolpndost
TOVG VEOUS OWTOVG VO EVOTEPVIGTOVV KoL VO S10AEOVV TO EMTEVYOTO TG TEXVOAOYING
oe ovlevén pe 1o latpikd Aettovpynuo, ®ote va yivovv ot dElol avplavol tayol 6To
Tatpuco yiyvesOay;

H ocvl\mon ntav etkikpvig, evBovotmong kat yoviun. Tovg mapovsioca
T0VG PacIKOVG TPOPANLATIGLOVS GTHV OLUALN LLOV KO TNV EPMTNOT: TOL0 TPETEL VAL Etvat
N pebodoroyia yio va emitvyovpe v cOCEVEN NG TEYVOLOYING LLE TO AELTOVPYNLLO TOL
YTpoo ;

270 GKOVGO TOV OPOL TEYVOLOYIKN EMOVACTOCT] OTAVINGAV TNV amaiclodosio
tov [apdika pe dtBvpapfikn veavikn aicrodosia, vrevBvuilovtdg pov pia oweio pdon
and tovg ABiiovg tov Biktwpog Ovykd : «Av Oec va kataidfeig tu eivor
EMOVACTAGT, OVOpOCE TNV TpO0do, Kat av Bec va katardfelg Tt elvatl Tpo0dog,
OVOULOGE TNV QVPLO».

210 onpeio avtd ToVg VITEVOV GO OTL EpLeic, OAOL, EILAGTE TO adpro Tov ybeg, Kot
OUmG dev €yovpe Katagépel vo dapdoovpe To Tpito avtd kopa. AvtiBeta, €£xet
onuovpynBet pion dSvovvayn Katd TNV 10TPIKN OpoAoyio, 1 Sy®PoUOg oTNV
KoOOAOVUEVT, LETAED TOV TEXVOAOYIKAOV EMTEVYUATMOV KL TOV 1W0TPOV MG AELTOVPYOD.

H oavtoAloyn amdyewov pog odNynoe ot1o TPOQPOVEG: TO TPLOVLUO £PELVA,
ekmaidevon kot yevikotepr moudeio pe pio mpoéyovosa 1010tNTO 68 KAOE £vol €K TOV
LOVOVOL®V 0TOV 0w, 0tews Bo ovartdéw, Ba culevEovv o d1ecTOTA.

1) H épevva givan avti mov Oa mai&etl tov mpmtapyikd poro og BepotopOAmKag
™G 0pONG Kot U oTATOANG 1TpIkng: NTav to Ilpwro pog Bedpnuo .

Av 6élovpe vo emtoyovpe tov otdY0 OoVTO, eivar eOvikn avaykn va
EUTEOMGOLLLE OTL M Epevval Elval Tp wTo@ANTIGHUAS KOl OTLT) VOOTPOTiO EEVTNPETNCEWY,
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TOPOYOPNCEDV KOl EMOOTNCEWDV, OOHTOTA GTOV YOPO TNG £PELVAG, £ival 1EPOGLAN
evépyelo mpog TiG epyopeves yeviee. H épevva eivor m adwaprhoviknt untpa tov
TopadelyHLaTog Yio aE0AOYN O Kot EAEYYO TNG TOPOYOYIKOTNTOG.

H épevva, avt mov mpokdAece 1o Tpito

Kopo, O4Tel 6 £QUPUOYN TOVG KAVOVEG TNG ‘Epeuva
EMOTNUOVIKNG oAnBetog Kot yivetar, 660 kot

) Ly ne n 5 v ’ ) OepaTo@UAAKac:
o&0pmpo vo akovyetal, o &EoroBpevthg, o 0pBriG kai MH onaraAng IaTpikrG
OAETNPOG TOV BEWMOV, TOV T KOKT YPHom g EBviki avaykn: ...npwtabAnTIoNog
teyvoloyiag mpokadel. Ta kifonio mopicpoata, MiTpa napadeiypaToc: GEloAdynon

mpog xGpwv NG Aayveiog tov képdovg, dgv OpiCel KavOVEG EMIOTNHOVIKAC aAfBEIac
UTTOPOVV VO GLYKOTOLKOVV pE TV oAnfgia g AnOBEIKTIKR 1aTPIKN:

EPELVOG 1 VO KOTIGYDOLV TNG OMOOEIKTIKNG OAETNPAG EHMOPIKIG PEVAKNG

LOTPIKTC.

Kd&Be epmopikn @evakn Ba €pbet avtipétonn e To VOUO Kot T IKooouvn,
Baciopévn ota mopicpato e Epevvog, 0tmg cuvéPn e Tig Kamvotopmyavies oe GAAES
YOPES.

2) To odebtepo okéAOC TOL TPOVOUOL givar N aflokpatikn Oedpnon g
ekmaidevong, Le amoypmvTo Adyov Ty mapotpuven tov ['kaite yio v aglokpartio @ «va
yivouv ot véot, avtd mov gival tkavoi va yivouvy.

Eknaideuon No yivouv dpiotor 610 mAOiGLO TOV
ApioTeia: anoxp@v Adyog KOVOTITOV TOVG, Kol OYl GE€ avtd TOL

Toupld: Qe il sl tpo®bBovv  GANOL mapdyovieg, OTWC M
®1hiokpaTia: G0yHa TUPAVVIKO , , ,
7601 EUBLVIC: EBOMOIGE BIapOpE KOW®VIK Gvod0¢ Kol 1  OIKOVOUIKT

Agiokpatikij ouveidnon: gmituyia, OV 00NYOVV TOGO TOLC VEOLG
- Kpimikn oKEWN

- MuBayopeia auToyvwaia

- EnayyeAuatikn a&loouvn (xnon)x{a,

- Anpioupyikn yEvvaioTnTa

060 Kol TO OLOTNUO O TAGVN Kot

H avaykaio xotr wovy ovvOnkn owookoAiog eivor ovapeiopnmmto To
TopAdELyLa: OTOV Ol EKTOLOEVTEG EQUPUOLOVY OVTHV TNV apYl, TPOTICTOS GTOV dKO
TOVG YDPO VOVLYNG OTAV OEV LTOKVATOLY GTO TLPAVVIKO OOYUA TNG PLALOKpaTiag dTav
dev OTAOPOPOVV LLE TNV ayépaotn Hdotiya tov Beaumarchais, ™ cvkogavtio kot tnv
ELAIVT YADGGO TNG GLVOIKAAIGTIKNG AOYOKPLIGIOG OTIG 10£EG TV VEMV KOl GTO. OPALLATOL
TOV KATOEIOUEVOV EWONUOVOV 0Tav Ogv emiPpafevovy 1 emAEyovv TOVG UIKPOVG,
AKOTAAANAOVG 0VOPOTOVS —TOVG avOP®OTOVS, TOL Gyl LOVO deV EMAVOLV TpoPfAnUATAL,
aALG TpocBéTovy evTpoTia, pe amAd Adyla otaio, 6TO KOmViKd GUVOAO dtav, TELOG,
TOPOUEVOLY OTOAGVTELTOL OTIS apyég TG adlokpatiog, apvovpevol Tic OBdtaKég
LETAROPPOGELS 0md EEmBeV emppodc.

H otdon avth g uBdivng yio v a&lokpartio ivor 1 160016 dtapopd, 7o
Koplapyov nbog, mov Bo PépeL TNV 10TPIKN Kowwvia o allokpatikhy J1Ka10aDVY.
lNoti n a&lokpatikn ovveidnon kot povo odnyel otv avadeln g oydmng Tov
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avBpdmov ywo TV KPLTIK  okéyr, v wubaydpelo  avtoyvooio, TNV
EMAYYEALATIKN 0§LO0GVVY Kot TN SN ULOVPYIKT YEVVALOTNTO.

Kot evéd n ovlnmon pe toug véovg cuveylldtav pe mowkilo acOfpoto eAmidog
KO TPOPANUOTIG OV, Y1OTL avapEPOLAGTE GUYVE GTNV KPio, Ao TNV 0Toiav 1 Kovmvia
OAOKANPY| Kot Wtaitepa 1 TOTPido pag YEWWAleTal, £VOS EK TV TPUOV GUVOUANTAOV OV
TPocBETEL OTL TPOPOUVOG GE Uio. TETOWNL OIKOLOGUVY], aVAPEPETOL 6TOV MevéEevo o
[TAdtov pe to dopovikd tov and@beypa: «taca te émioTnun xwptlouévn

Otkatoovvng kal tnNc &AANG apetnc mavovpyia, ov copia paivetar».

3) To tpito 6KEAOGC TOL TPLOVOUOV gival 1 amodoyn amd Tov VEO YloTpd TO TOL
apyaiov tpaykod Ayabwvog: «det pepvnoBat [...] 0t avOowmwv doxew

H pebodoroyio g mondeiog opeiret
VO GTOYEVEL TTPOG TN HEYAAN aAndeta: OTL 0

Maideia

acBevic dev glvan £va ABpoiopo avopyovev
«Qel pepvnoBal: AvBp@nwv apxer» (Aydbwy) N 0PYOVIK®V 0LGLOV, AL Kol Tvebpa. H

(povrioa Tou ‘OAou AvBpiriou COUATIKY Ko yoyikh vyeio MAZI eivar to
Kai 1op®won kai yevikotepn Maideia

OAON, 10 pé€ya dmpo Tov avOp®OTOL.
Aucuvawn: opaua, OXI 10Topiko AdBoG

To va owpevievelg to dwpo avtd amontet KAI popewon KAI yevikodtepn
nondeia: To TPATLTTO TOV PaBLETONAGTOL EMATOVTOG, TOL ENNTOVTOG e EvUCONGiES, Kot
Oyt Tov POV SOKNGIGOPOV TOV TVELUATIKOV OvOpOTOV-10Tpov Tov, pali pe v
eaipetn Kot TOAOTAELPY] EMGTNUOVIKY] KOTAPTION, EUTVEETOL OO TOMTICTIKY
EVOLAPEPOVTO Y10 TNV KOAMEPYELD TNG OLGONTIKNG, OOKATEXETAL O KOWMVIKES apPYEG
CUULETOYNG KOl TPOGPOPAS e Bappoc pev aAdd Kot STOALOKTIKOTNTO, ELPOPEITOL 0T
KovOveg NOKNG o TidTTa Kot avidtotédeto kot BePaimg ivol TAOVTIGUEVOG 0d Tig
a0 TPEPAMTEG TOMTIKESG apYEG TG Anpokpatiog.

Ta «MioTedw>» H moudeia ot Oa mposeépet 6Toug vé-

YynAn Texvoloyia: 0VG GLVAOEAPOVS TNV TOGO OVOYKOid, TPOCH-
2uvepyatnc, OXT Aeanong KOVGO GEUVOTNTA Ko 00, TOVG HVFGEL GTO
W0TPIKO AEITOVPYNUO. TO AETOVPYNUO TTOV

AvBpwnIveG AVAYKEG:
MoyAoc aMaync Te Kovmviac

amotel o1 VEol GUVAOEAPOL TPDTOV VO, EV-
oTEPVIGTOVV 10 a&impo OTL 6TV OTPIKY TO
«Mne "Avapyov,
{nTe AEONOTOUHEVOV>
(Aloxulog, Euevioes)

avaQaipeTo  ovOpOTIVO  JKOi®UO TOL vV
VILAPYELS, VO GUVLTTAPYELS KOL VO Eloat VYING

glvat o onuavTKd amd TV ayepwyio Tov

BopBapikod mpoToyovicpov, tov va katéxelg Kot vo Kuplapyels. Ko dedzepov va
TodeVTOLV OTL glval emitoyn oamopéykAtn m mopayyedo tov Inmokpdtn kot to
avOpomotikd knpuypa tov ‘Ociep: H ppovtida tov OAOY avBpomov. Kot tote,
péoo oe kAipo avlpomdg, 1 dvovvaym TE(VOAOYioG Kol Asrtovpynuatog o
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YEQUPAOVETAL, 1| 0 EVYVOUOCLVN LG PO TNV TPoodo Bo avaPivler w¢ afiaotn
ecmTePKN emtayn. Aev Ba eoBdpacte v mopovsio g Yyning Teyxvoroylag ot
oxéon pog pe tov aohevi), avtifétmg Ba tpopdlovpe amd TV evogXOUEVN ATOLGIN TNG.

Ilpoouévovrag to adpio

Eivar euvtoynpa 6t égovpe on moldd eAmdopdpa unvopata! ‘Exer apyicet n
avtiotpoen mopeia! Ov mvevpotwcol Myéteg, exel mov Kvplwg YEVVIETOL 1M YVOOT,
avtédpacav Kot avérlafov, pe e1kd TPOoyPAULATO, VO, GOPOVY TO APOTPO TOV AEIDV,
etvar 0g vopoteLelakn ouvink, otav vdpyel BEANon va dopbwbei To cpdipa, OTL TO
o@AApa ovTd dev 00MYel o€ 16TOPIKO AdBOG.

To ye vov €xov, 10 tprwvopo avtd: H 'Epevva tov aviayoviotikov
YPNHUATOSOTNOE®MY KOl OYl TOV TPOCTATELTIKOV Emyopnynoewv, n Exmaidevon g
a&lomoinong Tov PEYIoTMOV IKOVOTHTOV TOL KA vEOL Katl Oyl TG 6ToY00ETnoNG TG
aAOY1oTNG TPoM®ONoNC TEPAV TV SVVOTOTHTOV TOV NUETEPOV, N [Tadeia g evpeiog
HOpQm®oNG Yoo dnuovpyiot TVELHATIKOV ovOpdTwV Kot Oyl EMOTNUOVOV  TNG
LLOVOUEPELOG, TTPETEL VO, YIVEL TO «TIOTEV®» GLUVEPYACTOS TOV AEITOVPYDV TNG VYELNG Ko
™G moMteiag. Méoa amd T€Tola ETOIK0OOUNTIKT GLVOTTOPEN BecpoBeTovvTal o1 dypapot
VOLOL, TO, STKOUM AT KOl O1 DVTTOYPEDGELS TOV YLUTPOV-AEITOVPYOV, LE ZVVEPYATY) KO O)!
Agomdtn v tE)VOLOYia. ZVyXpOvms, avayvopilovTol Kol TPUTAVEDOLV Ol aPYES Kot Ot
QLOIKOL KOVOVEC TOL 1ATPIKOV AEITOLPYNUATOS, TOL AVTOTOKPivovIol oTIS Pacikég
avaykeg Tov avlpornivov oxécemv. AnoteAiel o€ 1oT0pikdV BEcpatov OTL 01
AVAYKES TOV avOpOTOV €ival 0 HoyAdg mov kabopilel Tnv aAlayn mopeiag g
Kowoviag. Xe pia T€To10 GUVERMOS BedpnoT TOV TPAYUATOV, GE VA TETOL0 KOWVOVIKO
mAaiclo, N Béon ¢ VYNNG TeYVoAoYiog otV VI pPEGia Tov achevovg opiletan wg
PLGIKO emakOAOLOO KaTA TN prion Tov AtsyOAov otig Evuevides: «Mrjte avaQxov,

HUNTE OETTIOTOVEVOV.

Xe aUT TNV KOwovio opyadv Kot
ZUCeudn AVOYKOV 0 DTOYNPLOG YI0TPOS EMALYEL TNV
MavavBpdnivn Afia: WTPIKN EMOTAUN KOl TO WOTPIKO AETOLP-

Yo, yioti elvat £Toog, £yl TV KALo™ va

- NoporéAeia gvotepviotel avtég T mpodiaypapéc. Ko

- DUOIKA AvayKaioTnTa T0te M 6VLELEN TG LYNANG TEYVOLOYiaG e
TO WTPIKO AETOVPYNUO, WS mavavOpwmivy

- ZupBoAaio Zwng

alia, dev Ba eivon gpwtytéov i evkraiov,

T ZOne aAld Oa gival vopoTtéAdsia, QLGIKY ava-

ykototnta, ovuPorato Long, otdon
Cong.

Kvpie TIpdedpe, kupleg ko kvprot Axadnuoikoi, cefactol mpookekAnuévor,
ayonntol eilot, cuvepydTes Kot eotnTég, AVTd givan Ta onpeio oto omoia KataAnEape,
O€ QTN TNV EATIO0QOPO KO OVOVEMTIKT] Y10 LEVOL GUVOVOGTPOPT LE TOVG VEOUG QUTOVG
18



OLVOOEAPOVC, TOVG EVOOPKMTEG TOV OPAUATOG TG dNUIOVPYING, 6€ OTOl0 HETEPILL Kot
av Bpiokovrot:

Eite ot yn tovg, Eite oto vnoi tovg, Eite ota népata g yne.

Eivai ot moAiteg, mov ytilouv,...Eava ytilovv,...kat1 Oa y1ilovv TOV KOGUO HOG.
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	ΥΨΗΛΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΜΑΤΟΣ
	* * *
	Ως γιατρός στη σημερινή εποχή της υψηλής τεχνολογίας, θα θέσω προβληματισμούς και διλήμματα για τη φυσική αναγκαιότητα σύζευξης της τεχνολογίας και του ιατρικού λειτουργήματος.
	Το καίριο αυτό θέμα έχει τεθεί, μεταξύ άλλων, από έναν δωρεοδόχο της τεχνολογικής προόδου, έναν μεγάλο οραματιστή, σπουδαίο δάσκαλο και γιατρό, τον αείμνηστο  Κωνσταντίνο Γαρδίκα. Στο βιβλίο του Tο χρονικό ενός αγιάτρευτου γιατρού γράφει: «Στον αιώνα ...
	Το δικό μου σχόλιο, σε συνάντησή μας πριν 20 περίπου χρόνια, ήταν πως «οι γιατροί, πράγματι, έχουν κυριευτεί και στροβιλίζονται από την απρόσμενου μεγέθους και ιλιγγιώδους ταχύτητας επέλαση της τεχνολογικής προόδου. Η απαισιόδοξη, όμως, αυτή πρόβλεψη ...
	Θα ακολουθήσω την πορεία της Ιατρικής, με σκοπό να ιχνηλατήσω την εξέλιξη της τεχνολογίας που έφερε την αλλαγή στην ιατρική κοινωνία. Θα ξεκινήσω με τις παρακαταθήκες του Ιπποκράτη, θα σταθώ 2.250 χρόνια μετά στα θαύματα της βιογένεσης, θα φτάσω στην ...
	Θα αναφερθώ στα υπαρξιακά προβλήματα των γιατρών, τις προκλήσεις στην άσκηση της ιατρικής, τις προσδοκίες της κοινωνίας και θα ολοκληρώσω με τα οράματα των νέων συναδέλφων, που δεν είναι τίποτε άλλο παρά η απάντησή τους με εποικοδομητικές προτάσεις στ...
	1968 – Μία εικόνα ενός νοσηλευτικού
	θαλάμου, όπου εισήχθη ο ασθενής
	που θα σας περιγράψω.
	Νέος, ηλικίας 25 ετών, προσέρχεται με συμπτώματα οξείας παραρρινοκολπίτιδας και λαμβάνει θεραπεία με αντιβιοτικά και άλλα φάρμακα. Η λοίμωξη εντός 48 ωρών επεκτείνεται ενδοκρανίως σε μηνιγγίτιδα, η οποία προκαλεί επιληπτικές κρίσεις και αποβαίνει μοιρ...
	Βεβαίως έγινε ό,τι ήταν δυνατόν τότε, όπως βιοχημικές εξετάσεις, καλλιέργειες αίματος και εγκεφαλονωτιαίου υγρού, απλές ακτινογραφίες, ηλεκτροκαρδιογράφημα.
	2008 – Σαράντα χρόνια αργότερα.
	Θάλαμος Εντατικής Θεραπείας, όπου    εισάγεται ένας άλλος ασθενής.
	Άνδρας 30 ετών, προσέρχεται με τα ίδια συμπτώματα οξείας παραρρινοκολπίτιδας και μεταφέρεται στην Κλινική Εντατικής Θεραπείας.
	Με τη βοήθεια υπερήχων, αξονικής και μαγνητικής τομογραφίας ακολουθεί άμεση παροχέτευση του πύου με παρακέντηση. Κυλούν οκτώ εβδομάδες και καθημερινά αναφύονται προβλήματα, όπως αναπνευστική και νεφρική ανεπάρκεια, αληθιασιακή χολοκυστίτιδα, λοιμώξεις...
	Όλα αντιμετωπίζονται  με επιτυχία χάρη στη χρήση πλήθους υποστηρικτικών μηχανημάτων, όπως αναπνευστήρος και τεχνητού νεφρού, λαπαροσκοπίου, βρογχοσκοπίου και πλήθους φαρμάκων.
	Ακολούθως ο ασθενής μεταφέρεται για λίγες ημέρες στη Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας και τέλος εξέρχεται από το Νοσοκομείο.
	Από την άγνοια στον Ιπποκράτη
	Ως εισαγωγή στους αφορισμούς του Ιπποκράτη θα σας διαβάσω ένα σύντομο απόσπασμα από μία διάλεξη με τίτλο «Επιστήμη και Διαλογισμός». Η ομιλία αυτή εκφωνήθηκε από τον μεγάλο φιλόσοφο και στοχαστή του εικοστού αιώνα Martin Heidegger στο Μόναχο, στις 4 Α...
	«... ο κόσμος μας», αναφέρει ο Heidegger, «πρέπει επί πλέον να σκεφτεί ότι κανένας στοχασμός...δεν μπορεί να ευδοκιμήσει, παρά μόνο αν ριζώσει στο έδαφος της ιστορικής μας ύπαρξης, διαλεγόμενος με τους Έλληνες στοχαστές και τη γλώσσα τους».
	Η Ιπποκρατική Ιατρική υπήρξε πυξίδα προσανατολισμού του ιατρού προς τον άνθρωπο ως ολότητα. Με βάση αυτόν τον προσανατολισμό ο Ιπποκράτης θέσπισε την Ιπποκρατική τριάδα:  αρρώστια, άρρωστος, ιατρός.
	Ο Ιπποκράτης ανέτρεψε τις μέχρι τότε επικρατούσες αντιλήψεις. Διδάσκει ότι τα νοσήματα και οι επιδημίες δεν ήσαν σταλμένες από τους θεούς, αλλά ότι προέρχονταν από την ακαθαρσία, τα ποντίκια, το μολυσμένο νερό κ.ά. Η ριζοσπαστική ορθολογική αυτή σκέψη...
	Συγχρόνως κηρύττει ότι ο ιατρός είναι φύλακας της ιατρικής ηθικής και δεοντολογίας και τον περιγράφει με τον αφορισμό «ἰητρὸς γὰρ φιλόσοφος ἰσόθεος».
	Τέλος, προσδίδει κορυφαία σημασία στην ανθρωπιά του ιατρού προς τον ασθενή.
	Οι γιατροί των ημερών μας βιώνουμε τις επιταγές του Ιπποκράτη, διότι η πολυπλοκότητα και ο πλούτος της επιστήμης και της τεχνολογίας καθώς και ο λαβύρινθος της ψυχής του σύγχρονου ανθρώπου έχουν αυξηθεί σε μεγέθη καταλυτικά.
	Από την Αβιογένεση στη Βιογένεση: H μεγάλη ανατροπή αρχίζει
	Από τον Ιπποκράτη, τον Αριστοτέλη –θεμελιωτή της βιολογίας, δάσκαλο των δασκάλων, όπως τον αποκαλεί ο Δάντης– και τον ορθολογιστή Γαληνό οδηγούμεθα στα επιτεύγματα της Αναγέννησης και του Διαφωτισμού (1492-1789) και της πρώτης και δεύτερης βιομηχα...
	Οι κατακτήσεις στην ιατρική ήσαν πολλές και σημαντικές. Η ανακάλυψη των βιταμινών, της ακτινογραφίας, των αναισθητικών φαρμάκων, του ηλεκτροκαρδιογράφου, των μεταγγίσεων αίματος είναι ολίγιστα από τα επιτεύγματα.
	Ο μεγάλος, όμως, σταθμός και η αλλαγή πορείας στην ιατρική υπήρξε η εγκατάλειψη του  δόγματος της Αβιογένεσης, της δημιουργίας δηλαδή της ζωής από ανόργανα στοιχεία, και η αποδοχή της θεωρίας της Βιογένεσης του Pasteur το 1864: «κάθε ζωή από τη ζωή».
	Τα αποτελέσματα της θεωρίας της βιογένεσης θεωρούνται από τα μεγαλύτερα επιτεύγματα της ανθρωπότητας, εφάμιλλα της ανακάλυψης της φωτιάς (πριν από 1 εκατομμύριο χρόνια), των μαθηματικών (πριν από 20.000 χρόνια), του τροχού (πριν από 6.000 χρόνια), της...
	Με τη νέα αυτή θεωρία προσπελάζονται βασικοί μηχανισμοί της φύσης που αποκαλύπτουν απρόσμενες δυνατότητες για πρόληψη και θεραπεία.
	Η ανακάλυψη των μικροβίων από τον Leeuwenhoek, το δεύτερο ήμισυ του 17ου αιώνα, και του εμβολίου από τους Πυλαρινό και Τιμώνη (1714, 1715), τον Τζένερ (1796) και κυρίως τον Παστέρ (1885) άλλαξε ριζικά την πορεία της ιατρικής και της ανθρωπότητας γενικ...
	Χρειάστηκε πορεία αιώνων μέχρι να φθάσουμε στη χρυσή εποχή με πρωτοπόρο τον Φλέμινγκ, οπότε τα αντιβιοτικά και τα εμβόλια έγιναν προσιτά στην κοινωνία χάρη στην τεχνολογία μόλις μετά τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. Προοδευτικά, η Ιπποκρατική τριάδα μετο...
	Ο ιατρός μέχρι τη δεκαετία του 1950 βρίσκεται μπροστά σε μία ανατέλλουσα μεγάλη αλλαγή. Αν και ενεός και κεχηνώς από την πρόοδο, θα παραμείνει άοπλος ακόμη στην παλιά του θέση: αυτή του παρηγορητή και εμψυχωτή. Ενδεικτικό είναι το απόσπασμα από την όπ...
	«Γιατρέ, δεν με ξεχνάτε ποτέ» λέει η Τραβιάτα, η παραστρατημένη Βιολέτα που έπασχε από βαριά φυματίωση.
	Ο γιατρός απαντάει με συμπόνια μέσα σε ατμόσφαιρα θαλπωρής:
	«Όλα θα πάνε καλά».
	Σε λίγο, ο γιατρός σκύβει και ψιθυρίζει την αλήθεια στην θεραπαινίδα:
	«Έχει μόνο λίγες ώρες ακόμη».
	Εκείνος ο γιατρός απλώς γνώριζε ότι η νόσος λέγεται «φθίση». Τόσο ο προσδιορισμός της αιτίας (1882) από τον Koch όσο και η θεραπεία της νόσου με τη στρεπτομυκίνη (1945) θα έρθουν πολύ αργότερα.
	Την περίοδο εκείνη μεσουρανεί η κοινωνική αντίληψη του ιατρικού λειτουργήματος, που προσδιορίζεται από δύο συντεταγμένες. Η μία αναδεικνύει τα ευγενή αισθήματα του γιατρού προς τον πάσχοντα σε μια περίοδο αυξημένων αναγκών περίθαλψης, λόγω της ανελέητ...
	Οι δύο αυτοί παράγοντες καλλιέργησαν και οικοδόμησαν στο μέγιστο τις αρχές του αλτρουισμού του γιατρού προς τον ασθενή συνάνθρωπο, που του επιδαψιλεύουν φιλαλληλία και ανθρωπισμό. Αυτά ακριβώς τα στοιχεία, συναπαρτίζουν την πεμπτουσία του ιατρικού λει...
	Και αίφνης, ο έμπλεος αγαθών συναισθημάτων ιατρός βρέθηκε ανέτοιμος να συγκεράσει την παράδοση με την τεχνολογική θύελλα που άρχισε τη δεκαετία του 1950.
	Κρυσταλλολυχνία ή κρυσταλλοτρίοδος ή «τρανζίστορ».
	Η τρίτη βιομηχανική επανάσταση
	Μετά την πρώτη βιομηχανική επανάσταση (1789-1864), της ατμομηχανής, και τη δεύτερη βιομηχανική επανάσταση (1864-1948), της μηχανής εσωτερικής καύσεως, ήλθε η τρίτη επανάσταση (1948-σήμερα), της κρυσταλλολυχνίας –κοινώς τρανζίστορ–η οποία ανακαλύφθηκε ...
	Η εφεύρεση του τρανζίστορ και των κατιουσών τεχνολογιών θεωρούνται από τις μεγαλύτερες κατακτήσεις της ανθρωπότητας. Είναι αυτές που μας ταξίδεψαν στο φεγγάρι, προσέφεραν τεράστια άνεση στον καθημερινό άνθρωπο με τις απλές ηλεκτρονικές οικοσκευές, τα...
	H εφεύρεση των τρανζίστορ δημιούργησε μία νέα απρόσμενη τεχνολογική επανάσταση με εκθαμβωτικά επιτεύγματαP.P μία επανάσταση που σαγηνεύει και γοητεύει μικρούς και μεγάλους. Ο Alvin Toffler την αποκαλεί το τρίτο κύμα στην εξέλιξη της ανθρωπότητας, τόσο...
	Οι εφαρμογές, που επέφερε το τρίτο κύμα, συγκλόνισαν την Ιατρική: Το ηλεκτρονικό μαχαίρι, η αξονική και μαγνητική τομογραφία, το PET, οι υπερηχογράφοι, οι αναπνευστήρες, τα βρογχοσκόπια, τα λαπαροσκόπια, οι βηματοδότες, τα στεντ, οι απινιδωτές και πλε...
	Επίσης, η τεχνολογία έχει καταστήσει εφικτή τη δημιουργία Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. Εκεί ασκείται μία νέα ιατρική: Η παθολογία υψηλής τεχνολογίας, όπου αλληλεπιδρούν όλα τα γνωστικά πεδία της Ιατρικής, χωρίς την οποία δεν θα μπορούσε να υπάρξει η μ...
	Χάρη στους Η/Υ έγινε η αποκωδικοποίηση του DNA, τυφλοί μπορούν να δουν το φως και βαρήκοοι να ακούσουν. Ακόμη προκάλεσαν αλματώδη πρόοδο στη φαρμακολογία με την τεχνική της προσομοίωσης για τη δημιουργία νέων φαρμάκων. Βοήθησαν στην έγκαιρη διάγνωση τ...
	Η έκρηξη της γνώσης και των εφαρμογών της είχε ως αποτέλεσμα τα ανυποψίαστα να γίνονται πραγματικότητα, τα απρόσιτα και ακατόρθωτα του παρελθόντος να γίνουν εφικτά και προσιτά, τα δύσκολα απλά και τα απλά απλούστερα.
	Τα επιτεύγματα αυτά δημιουργούν αίσθημα χαράς, ευδαιμονίας και αυτοπεποίθησης, αλλά και συχνάκις αίσθημα ηγεμονικό, έπαρσης, οίησης και ενίοτε αλαζονείας, που οδηγεί σε ακρισία τον γιατρό. Δεν είναι, δυστυχώς, πολύ σπάνιο στις συμπεριφορές μας αντί τη...
	«Η πιο λυπηρή άποψη της ζωής σήμερα», γράφει, «είναι ότι η επιστήμη συγκεντρώνει γνώση ταχύτερα από ό,τι η κοινωνία συγκεντρώνει σοφία».
	Αυτό το τρίτο κύμα της υψηλής τεχνολογίας συνεχίζει να γιγαντώνεται. Βρίσκεται σε τρομακτική εξέλιξη, την οποία τροφοδοτεί η αναγεννητική ιατρική, τα βλαστοκύτταρα, η ρομποτική τεχνολογία, τα βιο-υλικά, η νανοτεχνολογία και όχι μόνον. «Βρισκόμαστε σε ...
	Η επιστήμη και η κοινωνία ολόκληρη έπαψε να πιστεύει ότι υπάρχουν απραγματοποίητα όνειρα. Βλέποντας τα κάποτε ακατάληπτα μυθιστορήματα του Ιουλίου Βέρν να γίνονται πραγματικότητα, ο άνθρωπος προσμένει το νέο Μεγάλο Βήμα, ανάλογο των εμβολίων και της π...
	Τα τελευταία 30 έως 50 χρόνια είναι η εποχή της συστηματικής ιατρικής έρευνας, αποτέλεσμα κατ’ εξοχήν της ανακάλυψης του τρανζίστορ, και η εξ αυτού προελθούσα γιγαντιαία πρόοδος της τεχνολογίας. Το γιγάντιο κύμα της υψηλής τεχνολογίας προκάλεσε και εν...
	Ο γιατρός είναι προορισμένος, από τη φύση της εργασίας του, να ερευνά σε βάθος το πρόβλημα κάθε ασθενούς τόσο στην ιδιαιτερότητα  του όσο και στη μοναδικότητά του. Δεν αναζητά δε μόνο την καινούργια γνώση! Αναλίσκεται συχνά στο να εκριζώσει πατροπαρ...
	«Το να εξοβελίσεις ένα λάθος είναι εξ ίσου σημαντικό ή και σπουδαιότερο από την ανακάλυψη μίας καινούργιας ιδέας».
	Η ερευνητική στάση αποτελεί παραγγελία η οποία έρχεται από το βάθος των αιώνων από τον Ιπποκράτη:
	«τῶν δ' ὡς λόγου μόνου ξυμπεραινομένων μὴ εἴη ἐπαύρασθαι, τῶν δὲ ὡς ἔργου ἐνδείξιος  σφαλερὴ γὰρ καὶ εὔπταιστος ἡ μετ' ἀδολεσχίης ἰσχύρισις».
	Μη βασίζεστε σε συμπεράσματα, αναφέρει ο Ιπποκράτης, που προκύπτουν μόνο από τη λογική, αλλά βασιστείτε στις αποδείξεις που απορρέουν από την πράξη, επειδή οι επιπόλαιοι ισχυρισμοί είναι σφαλεροί και μπορούν εύκολα να καταρριφθούν.
	Η σύγχρονη έρευνα, αποτέλεσμα κατ’ εξοχήν της υψηλής τεχνολογίας, δεν είναι μόνο μία μηχανιστική διεργασία αναζήτησης της αλήθειας. Είναι παιδαγωγός του ορθολογισμού και της προόδου. Είναι μαθητεία του γιατρού στη σύγχρονη τεχνολογία. Μεγεθύνει την ικ...
	Και κάτι ακόμη εξόχως σημαντικό: Η έμφυτη και η διά νόμων σύζευξη των αυστηρών κανόνων μεθοδολογίας της έρευνας, και των εξ ίσου αυστηρών ηθικών αρχών που πρέπει να τη διέπουν, προάγει την αριστεία, το βασικότερο συστατικό μιας πνευματικής κοινότητας,...
	Αντινομία ή ολοκλήρωση;
	Το Τρίστρατο
	Αναντίρρητα, το τρίτo κύμα της υψηλής τεχνολογίας
	προσέφερε έναν μεγάλο και σωτήριο για τον ασθενή αριθμό
	ιατρικών ειδικοτήτων, αφθονία φαρμάκων και συνάμα
	πλήθος επωφελών, αλλά και δυνητικά επικερδών,
	εξετάσεων και παρεμβάσεων.
	Ο γιατρός μοιραία βρίσκεται μπροστά σε ένα επικίνδυνο τρίστρατο, που ενέχει έναν μεγάλο πειρασμό: το ερώτημα αντινομία ή ολοκλήρωση;
	Ο πρώτος δρόμος είναι του δογματισμού της βιοϊατρικής έρευνας και της τεχνολογίας, που οδηγούν την ιατρική σε μία εφαρμοσμένη τεχνολογική και βιολογική επιστήμη και καταδικάζει τον γιατρό σε λειτουργία ρομπότ.
	Ο ασθενής, λόγω ανάγκης, ανέχεται βουβός τις μηχανιστικές υπηρεσίες, αλλά σιωπηρά δεν αποδέχεται την απουσία της ψυχικής επαφής.
	Ο δεύτερος δρόμος είναι αυτός της εξεσημασμένης επιχειρηματικότητας. Ως επιχείρηση, οι υπηρεσίες υγείας γίνονται καταναλωτικό αγαθό, με στόχο το κέρδος: όπως η ενδυμασία, η διασκέδαση, το γρήγορο πλαστικό φαγητό. Είναι ένα απλό προϊόν, το οποίο παρέχ...
	Μέσα στη στάση αυτή ελλοχεύει ένας κίνδυνος φθοράς: Νομιμοποιεί την εμπορευματοποίηση, μέσω της κανονικοποίησης, της λεγομένης διεθνώς normalization, η οποία προβάλλει τους κανόνες της αγοράς, είτε σπάταλους είτε «αμαρτωλούς» όλους αδιακρίτως, ως το ...
	Η κοινωνία αναντίρρητα δέχεται και συνηγορεί να έχει οικονομική ευπρέπεια ο γιατρός, αλλά βδελύσσεται τον πλουτισμό από το Ιατρικό λειτούργημα.
	Ο τρίτος δρόμος είναι αυτός όπου οι γιατροί βάδιζαν και πολλοί ακόμη βαδίζουν επί αιώνες, πιστοί στην αντίληψη και πράξη ότι η ιατρική για τον γιατρό είναι Διακονία και Υποχρέωση. Δεν είναι δικαίωμα.
	Στην πορεία σε αυτόν τον δρόμο ο γιατρός επιστήμων δημιουργεί ατμόσφαιρα θαλπωρής και εμπιστοσύνης, που επιτρέπει στον άρρωστο να αφήσει χωρίς δισταγμό το σώμα του και τη ζωή του στα χέρια του γιατρού.
	Eμπειρία της ασθένειας
	Ο γιατρός, κατά τη συμπόρευσή του με τον ασθενή, αναγνωρίζει και συμβιώνει με τον πάσχοντα την εσωτερική εμπειρία της ασθένειας. Η νόσος! Αυτή η Νόσος! που επηρεάζει τον νου, το συναίσθημα, τη συμπεριφορά.
	Ο άνθρωπος ορίζει τον εαυτό του από τη λειτουργικότητά του και τις σχέσεις του με τους άλλους. Σχέσεις που χτίζονται από την πρώτη βρεφική ηλικία, όπως προκύπτει από τις μελέτες του John Bowlby και πολλών άλλων επιστημόνων.
	Κάθε πολίτης θέλει να είναι σαν τους άλλους να έχει τη θέση του, γιατί η αποδοχή παρέχει προστασία για το τώρα και το μέλλον. Όλα αυτά διαταράσσονται από την αρρώστια. Ο ασθενής ανήκει σε μία άλλη κατηγορία. Η οικειότητα με το σώμα του αποδιοργανώνετα...
	Η ακατανίκητη ανάγκη ενός ασθενούς που θα σας αναφέρω, εκφράζει όλα αυτά τα συναισθήματα και εμμέσως υποδεικνύει τη θεραπεία, που δεν είναι άλλη παρά η συστηματική και αφοσιωμένη παρουσία του γιατρού.
	Θα ήταν αλυσιτελές να προσπαθήσω στην ομιλία μου αυτή να υποστηρίξω με επιχειρήματα, και μάλιστα με την ατάλαντη λογοτεχνική μου πένα, το μέγεθος αυτής της αλήθειας, ιδιαίτερα σε οξείες καταστάσεις. Αντί οποιουδήποτε άλλου πειστικού τρόπου εκφράσεως, ...
	Η ασθενής είχε κάποιο πόνο και δεν μπορούσε να με βρει, παρά το ότι όλο το Νοσοκομείο βρισκόταν σε συναγερμό για να την βοηθήσει. «Δεν μπορώ να διανοηθώ», διηγείται με ύφος σοβαρό και ουδόλως φιλοπαίγμον ή παιγνιώδες, «ότι εγώ υποφέρω, και εσείς, κύρι...
	Η επιλογή
	Και ιδού το εύλογο  ερώτημα: Είναι εφικτή η συνύπαρξη και απαρτίωση των τριών επιλογών; Η απάντησή μου είναι εκ βαθέων καταφατική με δυο προϋποθέσεις: πρώτον, ο λειτουργός της υγείας να γοητευτεί από τις προκλήσεις και να τολμήσει την υπέρβαση και δεύ...
	Προκλήσεις και υπερβάσεις
	Για να επιτύχει ο γιατρός στο έργο του ως θεράπων, ως πάροχος αρίστων υπηρεσιών υγείας στη σύγχρονη κοινωνία, πρέπει να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις και να κάνει υπέρβαση σε κομβικά σημεία.
	Α.  Η πρώτη πρόκληση  εμπεριέχεται σε αυτό που είπε ο Αϊνστάιν: «Στην επιστήμη πολλά πράγματα μετρώνται, αλλά ολίγα είναι εκείνα που μετρούν». Στο κυκεώνα των γνώσεων, στον καταιγισμό πληροφοριών που πρέπει καθημερινώς να κατακτά ο γιατρός, οφείλει να...
	Β. Η δεύτερη πρόκληση είναι η αναγκαιότητα συνεργασίας με γιατρούς όλων των ειδικοτήτων. Χρειάζεται, επομένως, να έχει επίγνωση της πολυμορφίας, αλλά και της βαθύτερης ενότητας και του νοήματος της γνώσης, ενώ συγχρόνως βιώνει στην ύπαρξή του το του Ι...
	Γ. Η τρίτη πρόκληση είναι η διασφάλιση της συναίνεσης του αρρώστου στην προτεινόμενη θεραπεία. Το πατερναλιστικό πρότυπο άλλαξε! Η παντοδυναμία και ενίοτε αμετροέπεια του γιατρού έχει υποσταλεί. Ο άρρωστος μετεξελίχθηκε, με τη χρήση του διαδικτύου, απ...
	Δ. Όσο δύσκολα όμως και να είναι τα πράγματα, όσο ελλιπείς και να είναι οι υλικοί και οι ανθρώπινοι πόροι, όσο σοβαρή και να είναι η αρρώστια, όσο πεπερασμένος και να είναι ο χρόνος του γιατρού, ο ασθενής θέτει τον γιατρό του μπροστά στην τέταρτη και ...
	Η παρακολούθηση του ασθενούς εξ αποστάσεως, ή με τη σύγχρονη τεχνολογία, δεν αρκεί. Επιτείνει τη μοναξιά, την αγωνία απώλειας όλων αυτών που τον όριζαν ως άνθρωπο, τη δυστυχία της νόσου. Θέλει τον γιατρό του παρόντα, δίπλα του! μαζί και πέρα από τις κ...
	Προσδοκίες συμπεριφοράς εκ των προνομίων
	Η ιατρική θεωρείται υπέρτερη αποστολή για δύο τουλάχιστον λόγους: Πρώτον, κατέχει το μοναδικό προνόμιο να φρουρεί το σημαντικότερο δώρο της ζωής, την υγεία. Δεύτερον, η άσκηση της ιατρικής περιλαμβάνει ως πυρηνικό στοιχείο, ως αξίωμα τον κοινωνικό προ...
	Αυτή η σχέση είναι αμφίδρομη. Ο γιατρός έχει την μοναδικότητα να ζητά πληροφορίες για την προσωπική ζωή του ασθενούς, να εξετάζει κάθε πτυχή του σώματος και της ψυχής του, να ετάζει καρδίας και νεφρούς.
	Η κοινωνία, ως αντίδωρο, απαιτεί ο γιατρός που εισέρχεται στα μύχια της ψυχής και τα άδυτα του σώματος των ασθενών, προνόμια μοναδικά, να είναι υπόδειγμα συμπεριφοράς. Να είναι πρότυπο πολίτη. Να είναι υπόδειγμα ενός ηγέτη, για τον οποίο η υπέρβαση εί...
	Ο γιατρός γίνεται τότε ταγός στη συνείδηση της κοινωνίας. Γίνεται ένας ιδιότυπος μαέστρος που διευθύνει συναδέλφους, νοσηλευτές και συγγενείς, κατεβαίνοντας από το βάθρο, το podium, και καταργώντας το απροσπέλαστο της απόστασης που το βάθρο οριοθετεί....
	Θέλουν τον οραματιστή γιατρό να συνεκτιμά το παρελθόν, το παρόν, τα ήθη, του κάθε ασθενούς. Η κοινωνία του εγχειρίζει την ηθική ευθύνη να οδηγήσει τους άλλους σε έναν φιλόδοξο δρόμο δημιουργίας ωφέλιμης και αγαθής για όλους. Να καλλιεργεί, όχι μόνον τ...
	Να είναι ο γιατρός, που ξέρει  να γεννά σεβασμό, γιατί πρώτος αυτός σέβεται τον ασθενή, να επιβάλλει σωφροσύνη, γιατί μιλάει τον αιτιώδη και όχι τον αξιωματικό λόγο, να εμπνέει, γιατί συμμερίζεται τον πόνο του άλλου, να ακτινοβολεί σιγουριά, γιατί είν...
	Οι αρετές αυτές θεμελιώνουν τη μεγαλειώδη σχέση γιατρού-ασθενούς. Μία σχέση, που είναι δεσμός προστασίας, με την ασθένεια ως συνεκτικό και δοκιμαζόμενο κρίκο. Είναι εξάρτηση, μακριά από οικονομικές συναλλαγές, κυριαρχικά κεκτημένα ή κληρονομικά δικαιώ...
	Τα όσα ανέφερα, ως απόσταγμα μαθητείας και θητείας στο ιατρικό λειτούργημα, περιγράφονται περιεκτικά σε αυτό που αναφέρει ο πατέρας της παθολογίας, ο πρωτοπόρος William Osler, ο οποίος εργάστηκε και δίδαξε στα πανεπιστήμια που είχα την πολύ μεγάλη  τύ...
	Η άσκηση της ιατρικής, είναι τέχνη, δεν είναι επιχείρηση.
	Είναι λειτούργημα, δεν είναι εμπόριο.
	Είναι αποστολή. Μία μεγάλη αποστολή, όπου η καρδιά σου θα δουλεύει, όσο και το μυαλό σου.
	Σε αυτά έχω να προσθέσω τη δική μου μαρτυρία, αναλογιζόμενος τις ανάγκες του αρρώστου και των συγγενών καθώς και την αφοσίωση, των γιατρών και νοσηλευτών, που περιέθαλψαν στον «Ευαγγελισμό» τον ασθενή με μηνιγγίτιδα που σας περιέγραψα:
	Αν υποψήφιος γιατρός θεωρεί ότι οι απαιτήσεις του ιατρικού λει-του-ργή-μα-τος είναι υπερβολικές, οι εμπειρίες αιώνων, του απαντούν: καλύτερα να επιλέξει κάποιο Ε-πά-γγε-λμα.
	Από τον προβληματισμό στο όραμα των νέων
	Θα τελειώσω με μία απρόσμενη συνάντηση. Ήταν αργά το απόγευμα, όταν μία μικρή ομάδα ταλαντούχων νεαρών γιατρών, με εναργή σκέψη, με διακριτή και διακριτική ευρυμάθεια, με επισκέφτηκαν στο γραφείο μου.
	Ήρθαν να με αποχαιρετήσουν και να μου πουν τα σχέδια τους, γιατί σε λίγο έφευγαν πλησίστιοι, ως υπότροφοι στο εξωτερικό. Ο ένας θα σπούδαζε νανοτεχνολογία, ο άλλος γενετική και ο άλλος ρομποτική χειρουργική.
	Τους ζήτησα να καθίσουν να συζητήσουμε, μιας και εκείνη την ώρα τους σκεπτόμουν. Έγραφα την ομιλία μου και αναρωτιόμουν: Έχουμε άραγε προετοιμάσει τους νέους αυτούς  να ενστερνιστούν και να διδάξουν τα επιτεύγματα της τεχνολογίας σε σύζευξη με το Ιατρ...
	Η συζήτηση ήταν ειλικρινής, ενθουσιώδης και γόνιμη. Τους παρουσίασα τους βασικούς προβληματισμούς στην ομιλία μου και την ερώτηση: ποια πρέπει να είναι η μεθοδολογία για να επιτύχουμε την σύζευξη  της τεχνολογίας με το λειτούργημα του γιατρού ;
	Στο άκουσμα του όρου τεχνολογική επανάσταση απάντησαν στην απαισιοδοξία του Γαρδίκα με διθυραμβική νεανική αισιοδοξία, υπενθυμίζοντάς μου μια οικεία φράση από τους Αθλίους του Βίκτωρος Ουγκώ : «Αν θες να καταλάβεις τι είναι επανάσταση, ονόμασέ την πρό...
	Στο σημείο αυτό τους υπενθύμισα ότι εμείς, όλοι, είμαστε το αύριο του χθες,  και όμως δεν έχουμε καταφέρει να δαμάσουμε το τρίτο αυτό κύμα. Αντίθετα, έχει δημιουργηθεί μία δυσύναψη κατά την ιατρική ορολογία, ή διαχωρισμός στην καθομιλουμένη, μεταξύ τω...
	Η ανταλλαγή απόψεων μας οδήγησε στο προφανές: το τριώνυμο έρευνα, εκπαίδευση και γενικότερη παιδεία με μία προέχουσα ιδιότητα σε κάθε ένα εκ των μονωνύμων αυτών που, όπως θα αναπτύξω, θα συζεύξουν τα διεστώτα.
	1) Η έρευνα είναι αυτή που θα παίξει τον πρωταρχικό ρόλο ως θεματοφύλακας της ορθής και μη σπάταλης ιατρικής: ήταν το Πρώτο μας θεώρημα .
	Αν θέλουμε να επιτύχουμε τον στόχο αυτό, είναι εθνική ανάγκη να εμπεδώσουμε ότι η έρευνα είναι πρωταθλητισμός και ότι η νοοτροπία εξυπηρετήσεων, παραχωρήσεων και επιδοτήσεων, ιδιαίτατα στον χώρο της έρευνας, είναι ιερόσυλη ενέργεια προς τις ερχόμενες ...
	Η έρευνα, αυτή που προκάλεσε το τρίτο κύμα, θέτει σε εφαρμογή τους κανόνες της επιστημονικής αλήθειας και γίνεται, όσο και οξύμωρο να ακούγεται, ο εξολοθρευτής, ο ολετήρας των δεινών, που η κακή χρήση της τεχνολογίας προκαλεί. Τα κίβδηλα πορίσματα, πρ...
	Κάθε εμπορική φενάκη θα έρθει αντιμέτωπη με το νόμο και τη δικαιοσύνη, βασισμένη στα πορίσματα της Έρευνας, όπως συνέβη  με τις καπνοβιομηχανίες σε άλλες χώρες.
	2) Το δεύτερο σκέλος του τριωνύμου είναι η αξιοκρατική θεώρηση της εκπαίδευσης, με αποχρώντα λόγον την παρότρυνση του Γκαίτε για την αξιοκρατία : «να γίνουν οι νέοι, αυτό που είναι ικανοί να γίνουν».
	Nα γίνουν άριστοι στο πλαίσιο των ικανοτήτων τους, και όχι σε αυτό που προωθούν άλλοι παράγοντες, όπως η κοινωνική άνοδος και η οικονομική επιτυχία, που οδηγούν τόσο τους νέους όσο και το σύστημα σε πλάνη και αποτυχία.
	Η αναγκαία και ικανή συνθήκη διδασκαλίας είναι αναμφισβήτητα το παράδειγμα: όταν οι εκπαιδευτές εφαρμόζουν αυτήν την αρχή, πρωτίστως στον δικό τους χώρο ευθύνηςP.P όταν δεν υποκύπτουν στο τυραννικό δόγμα της φιλιοκρατίαςP. Pόταν δεν οπλοφορούν με την ...
	Η στάση αυτή της ευθύνης για την αξιοκρατία είναι η ειδοποιός διαφορά, το κυρίαρχον ήθος, που θα φέρει την ιατρική κοινωνία σε αξιοκρατική δικαιοσύνη. Γιατί η αξιοκρατική συνείδηση και μόνο οδηγεί στην ανάδειξη της αγάπης του ανθρώπου για την κριτική ...
	Και ενώ η συζήτηση με τους νέους συνεχιζόταν με ποικίλα αισθήματα ελπίδας και προβληματισμού, γιατί αναφερόμαστε συχνά στην κρίση, από την οποίαν η κοινωνία ολόκληρη και ιδιαίτερα η πατρίδα μας χειμάζεται, ένας εκ των τριών συνομιλητών μου προσθέτει ό...
	3) Το τρίτο σκέλος του τριωνύμου είναι η αποδοχή από τον νέο γιατρό το του αρχαίου τραγικού  Αγάθωνος: «δεῖ μεμνῆσθαι […]  ὅτι ἀνθρώπων ἄρχει»
	Η μεθοδολογία της παιδείας οφείλει να στοχεύει προς τη μεγάλη αλήθεια: ότι ο ασθενής δεν είναι ένα άθροισμα ανόργανων ή οργανικών ουσιών, αλλά και πνεύμα. Η σωματική και ψυχική υγεία ΜΑΖΙ είναι το ΟΛΟΝ, το μέγα δώρο του ανθρώπου.
	Το να διαφεντεύεις το δώρο αυτό απαιτεί ΚΑΙ μόρφωση ΚΑΙ γενικότερη παιδεία: το πρότυπο του βαθυστόχαστου επαΐοντος, του επαΐοντος με ευαισθησίες, και όχι του ρηχού δοκησίσοφουP.P του πνευματικού ανθρώπου-ιατρού που, μαζί με την εξαίρετη και πολύπλευρη...
	Η παιδεία αυτή θα προσφέρει στους νέους συναδέλφους την τόσο αναγκαία, προσήκουσα σεμνότητα και θα τους μυήσει στο ιατρικό λειτούργημαP.P το λειτούργημα που απαιτεί οι νέοι συνάδελφοι πρώτον να ενστερνιστούν το αξίωμα ότι στην ιατρική το αναφαίρ...
	Βαρβαρικού πρωτογονισμού, του να κατέχεις και να κυριαρχείς. Και δεύτερον να παιδευτούν ότι είναι επιταγή απαρέγκλιτη η παραγγελία του Ιπποκράτη και το ανθρωπιστικό κήρυγμα του ´Οσλερ: Η φροντίδα του ΟΛΟΥ ανθρώπου. Και τότε, μέσα σε κλίμα ανθρωπιάς, η...
	Προσμένοντας το αύριο
	Είναι ευτύχημα ότι έχουμε ήδη πολλά ελπιδοφόρα μηνύματα! Έχει αρχίσει η αντίστροφη πορεία! Οι πνευματικοί ηγέτες, εκεί που κυρίως γεννιέται η γνώση, αντέδρασαν και ανέλαβαν, με ειδικά προγράμματα, να σύρουν το άροτρο των αξιών, είναι δε νομοτελειακή σ...
	15TΤό γε νῦν ἔχον15T, το τριώνυμο αυτό: Η Έρευνα των ανταγωνιστικών χρηματοδοτήσεων και όχι των προστατευτικών επιχορηγήσεων, η Εκπαίδευση της αξιοποίησης των μέγιστων ικανοτήτων του κάθε νέου και όχι της στοχοθέτησης της αλόγιστης προώθησης πέραν των...
	Σε αυτή την κοινωνία αρχών και αναγκών ο υποψήφιος γιατρός επιλέγει την ιατρική επιστήμη και το ιατρικό λειτούργημα, γιατί είναι έτοιμος, έχει την κλίση να ενστερνιστεί αυτές τις προδιαγραφές. Και τότε η σύζευξη της υψηλής τεχνολογίας με το ιατρικό λ...
	Κύριε Πρόεδρε, κυρίες και κύριοι Ακαδημαϊκοί, σεβαστοί προσκεκλημένοι, αγαπητοί φίλοι, συνεργάτες και φοιτητές, Αυτά είναι τα σημεία στα οποία καταλήξαμε, σε αυτή την ελπιδοφόρα και ανανεωτική για μένα συναναστροφή με τους νέους αυτούς συναδέλφους, το...
	Είτε στη γη τους, Είτε στο νησί τους, Είτε στα πέρατα της γης.
	Είναι οι  πολίτες, που χτίζουν,...ξανά  χτίζουν,...και θα χτίζουν τον κόσμο μας.

