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 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
2011: Ως διδακτορικός φοιτητής δίδαξα το εαρινό εξάμηνο τις εργαστηριακές 
ενότητες του μαθήματος «ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ»   
2012-2013: Ήμουν αποσπασμένος εκπαιδευτικός στο ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (Τ.Ε.Φ.Α.Α)  τομέας Εργοφυσιολογίας 
διδάσκοντας το ΜΑΘΗΜΑ «ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΙΣ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ» και τις αντίστοιχες εργαστηριακές 
ενότητες  στο χειμερινό & εαρινό εξάμηνο.  
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Bruni G, Lanini B, Presi I, Romagnoli I, Altenburg W, Eriksen TE, Emtner 
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Effect of pulmonary rehabilitation on peripheral muscle fiber remodeling in patients 
with COPD in GOLD stages II to IV. 
Vogiatzis I, Terzis G, Stratakos G, Cherouveim E, Athanasopoulos D, Spetsioti 
S,Nasis I, Manta P, Roussos C, Zakynthinos S. Chest. 2011 Sep;140(3):744-52. 
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Effectiveness of Interval Exercise Training in Patients with COPD. Kortianou EA, 
Nasis IG, Spetsioti ST, Daskalakis AM, Vogiatzis I. Cardiopulm Phys Ther J. 2010 
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Effects of interval-load versus constant-load training on the BODE index in COPD 
patients.Nasis IG, Vogiatzis I, Stratakos G, Athanasopoulos D, Koutsoukou A, 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

16/8/2012 έως 6/8/2012 εκπαιδεύτηκα στο ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ ΤΟΥ ΜΙΛΑΝΟΥ στο 
εργαστήριο βιοιατρικής τεχνολογίας σε:  
α. Οπτο-ηλεκτρονική πληθυσμογραφία 
β. Υπερηχογραφική ανάλυση διαφράγματος (πάχος-θέση)  
γ. Ηλεκτρική διέγερση κοιλιακού τοιχώματος 
δ. Μέτρηση οισοφάγειων και γαστρικών πιέσεων 
ε. Ανάλυση μηριαίας αιματικής ροής μέσω ήχο-Doppler  

 
2 / 2004-7 / 2004     ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Πρόγραμμα  
                                 καρδιοαναπνευστικής  αποκατάστασης 
 
8/2004- σήμερα       ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΣΩΤΗΡΙΑ 
               Κέντρο Αναπνευστικής Αποκατάσταση-ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ 
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
                                                       1.  Αγγλικά    
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