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ΣΠΟΥΔΕΣ  

 

2008-2012 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Βιολογία της Άσκησης, με κατεύθυνση Εργοφυσιολογία. Τίτλος Μεταπτυχιακής Διατριβής: 

«Αιμοδυναμικές προσαρμογές μετά την ολοκλήρωση προγράμματος αποκατάστασης σε 

ασθενείς με Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια».  

2003-2007 Πτυχιούχος του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών του Tμήματος Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ). Βαθμός Πτυχίου: 7.85. Ειδίκευση Ιστιοπλοΐα. 

Βαθμός ειδίκευσης: Άριστα. 

2002-2003      Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου Λαυρίου. 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2009-σήμερα Οργάνωση και λειτουργία προγράμματος Αποκατάστασης σε ασθενείς με Χρόνια Καρδιακή 

Ανεπάρκεια, στο Νοσοκομείο Σωτηρία. 

2008-2010 Διεξαγωγή κλινικής μελέτης (Pfizer) με κωδικό Α4471008/205.365. 

2007-σήμερα Διεξαγωγή ερευνητικών πρωτοκόλλων στο Κέντρο Ερευνών Εντατικής και Επείγουσας 

Ιατρικής Θώρακος (ΘΩΡΑΞ).  

2007-σήμερα Οργάνωση και λειτουργία προγράμματος Αναπνευστικής Αποκατάστασης σε ασθενείς με 

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, στην κλινική εντατικής θεραπείας του Νοσοκομείου 

«Ευαγγελισμός» και στο Νοσοκομείο Σωτηρία. 

2006-2008      Επίβλεψη οργάνων σε γυμναστήριο του Λαυρίου (Fitness studio). 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

2004-2005      Ετήσια υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για την τέταρτη θέση στη 

βαθμολογία κατά τη περάτωση του πρώτου έτους των προπτυχιακών σπουδών στο 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

2004-2003      Ετήσια υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για την εισαγωγή στο Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού καταλαμβάνοντας τη πέμπτη θέση. 
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