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                                ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  
 
 
 

ΟΝΟΜΑ                                                    Θεοδώρα 
ΕΠΙΘΕΤΟ                                                   Βασιλογιαννακοπούλου 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ                   01 Μαρτίου 1991 
E-MAIL                                                     dora-gr@hotmail.com 
KINHTO                                                    6986283761 
 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
2014-2016: M.Sc «ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ» ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ,EΘΝΙΚΟ ΚΑΙ 
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ  
 
2015-2019:  B.Sc in Biomedical Science, School of Health, University of East London, 
UK 
 
2008: 6ο Λύκειο Πειραιά 
 
 
 
EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 
2013-2015: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών/Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας, διεξαγωγή επιστημονικής έρευνας με κωδικό έργου ΕΠΑΝII-EΠ-
11ΣΥΝ_10_1438-TELECARE και τίτλο «Κατ’ οίκον αποκατάσταση μέσω τηλεματικής 
παρακολούθησης ζωτικών σημείων με στόχο τη μείωση της συχνότητας της 
παρόξυνσης της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ)»  
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 
2015-2016:   Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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2010-2015:ΙΔΡΥΜΑ ΘΩΡΑΞ, Ίδρυμα Εντατικής Θεραπείας και Επείγουσας Ιατρικής 
Θώρακος. 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
 
- Πρότυπο Επιστράτευσης Αναπνευστικών Μυών Στη Βάδιση Σε Δραστήριους Και 
Λιγότερο Δραστήριους Ασθενείς Με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια  
Μ. Βασιλοπούλου, Ε. Κορτιάνου, Ζ. Λούβαρης, Σ. Σπετσιώτη, Ι. Νάσης, Α. Ασημάκος 
Θ. Βασιλογιαννακοπούλου, Σ. Ζακυνθινός, Ι. Βογιατζής  
3ο Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης 8 & 9 Νοεμβρίου 2013 Αθήνα  
 
 
- Relationship of mMRC and CAT scores in COPD patients  
G.Kaltsakas, N.Rovina, M.Symiakakis, T.Vasilogiannakopoulou, A.Travlos, K.Vlachos, 
I.Vogiatzis, N.G.Koulouris,  
ERS 23th BARCELONA 7-11 september 2013  
 
 
- Pattern of respiratory muscle recruitment during walking in active and less 
physically-active COPD patients  
M. Vasilopoulou, E. Kortianou, Z.Louvaris, S. Spetsioti, I. Nasis, A. Asimakos, 
T.Vasilogiannakopoulou, S. Zakynthinos, I. Vogiatzis  
ERS 23th BARCELONA 7-11 september 2013  
 
 
- Δείκτες Πρόβλεψης Ικανότητας Για Άσκηση Ασθενών Με Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια Μετά Την Ολοκλήρωση Προγραμμάτων Αναπνευστικής 
Αποκατάστασης  
Θ. Βασιλογιαννακοπούλου, Ζ. Λούβαρης, Β. Ανδριανόπουλος, Μ. Βασιλοπούλου, Ι. 
Νάσης, Σ. Σπετσιώτη, Γ. Καλτσάκας, Ε. Κορτιάνου, Ν.Γ. Κουλούρης, Ι. Βογιατζής  
2o Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης 12 & 13 Οκτωβρίου 2012 
Αθήνα  
 
 
- Monitoring physical activity and hemodynamic changes during exercise in COPD 
patients with GOLD stages II to IV  
E. Kortianou, Z. Louvaris, M. Vasilopoulou, I. Nasis, V. Andrianopoulos, T. 
Vasilogiannakopoulou, G. Kaltsakas, M. Alchanatis, N.G Koulouris, I. Vogiatzis 2o 
Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης 12 & 13 Οκτωβρίου 2012 Αθήνα  
 
 
- Effect of interval training on the BODE index, SF-36, EuroQol and St-George's 
Respiratory Questionnaires scores in COPD patients across GOLD stages I-IV  
Vasileios Andrianopoulos, Stavroula Spetsioti, Alexandra Chatzi, Nikolaos Chinkiamis, 
Ioannis Nasis, Theodora Vasilogiannakopoulou, Anastasia Panagopoulou, 
Emmanouela Kostaki, Georgia Koutsoflini, Nikolaos Koulouris and Ioannis Vogiatzis  
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ERS 22th VIENNA 1-5 september 2012  
 
 
 
- Διερεύνηση Της Σχέσης Έντασης Φυσικής Δραστηριότητας και Αναπνευστικών 
Παραμέτρων κατά την Άσκηση σε Ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια  
Κορτιάνου Ε., Λούβαρης Ζ., Βασιλοπούλου Μ., Νάσσης Ι., Ανδριανόπουλος Β., 
Βασιλογιαννακοπούλου Θ., Σπετσιώτη Σ., Καλτσάκας Γ., Αλχανάτης Μ., Κουλούρης 
Γ., Βογιατζής Ι.  
Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΤΕΦΑΑ, Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική 
Επιστήμη», 6-8 Μαϊου 2011  
 
 
- Συσχέτιση Της Φυσικής Δραστηριότητας Και Αναπνευστικών Παραμέτρων Κατά 
Την Άσκηση Σε Ασθενείς Με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια  
Ελένη Κορτιάνου, Ζαφείρης Λούβαρης, Μαρούλα Βασιλοπούλου, Σταυρούλα 
Σπετσιώτη, Ιωάννης Νάσσης, Βασίλης Ανδριανόπουλος, Θεοδώρα 
Βασιλογιαννακοπούλου, Γιώργος Καλτσάκας, Μάνος Αλχανάτης, Νίκος Γ. 
Κουλούρης, Ιωάννης Βογιατζής,  
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος ΑΘΗΝΑ 24-27 Νοεμβρίου 2011  
 
 
- Combining physical activity monitoring and cardiac output during exercise in 
COPD patients with GOLD stages II-IV  
Eleni Kortianou, Ioannis Vogiatzis, Zafeiris Louvaris, Maroula Vasiolopoulou, Ioannis 
Nasis, Vasilis Andrianopoulos, Theodora Vasilogiannakopoulou, Giorgos Kaltsakas, 
Manos Alchanatis, Nikolaos G.Koulouris  
ERS 21th AMSTERDAM 24-28 september 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 
 
Jun2010: 14th State-Of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 
Diseases, Critical Care, Emergency Medicine & Nursing Care  
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Athens, Greece  
 
Apr2011: 15th State-Of-the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 
Diseases, Critical Care, Emergency Medicine & Nursing Care   Athens, Greece  
 
12-13Οκτωβρίου2012: 2ο Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης, 
Αθήνα  
 
19-21Απριλίου2013: 2ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης Άσκηση & Υγεία ΤΕΦΑΑ 
Αθηνών  
 
 
 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  
 
Αγγλικά Καλό επίπεδο (κάτοχος Lower Michigan και IELTS)  
Γαλλικά Καλό επίπεδο (κάτοχος Delf B2)  
Iσπανικά Καλή γνώση 
 
 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 
2013: European Respiratory Society (ERS)  
2012: Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης  
 


